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PROGRAMA  

 

JORNADA DE TREBALL 

“CREATIVITAT, CULTURA I SALUT MENTAL” 
 

A partir del reconeixement de la importància i diversitat d’iniciatives i 
experiències al voltant de la creativitat, l’art i la salut mental, però també de la 
seva dispersió i en molts casos desconeixement, proposem una jornada com 
espai de trobada i intercanvi però també amb un procés de treball previ i post  
en base a la següent proposta.  
 
El plantejament de la Jornada està orientat amb les directrius i principis de la 
Organització Mundial de la Salut (OMS).  
 
 
 
Títol de la jornada:  “CREATIVITAT, CULTURA I SALUT MENTAL” 
 
Data:     26 d’octubre de 2023   
 
Horari:    9 a 14h   
 
Lloc:    :          Centre d’Arts Santa Mònica 
    La Rambla, 7. Barcelona 
    Més info AQUÍ   
 
Destinataris:  Entitats, col·lectius i responsables de l’administració 

que treballen en l’àmbit de la cultura, la creativitat i la 
salut mental 

 
 

Objectiu general   
 

• Convocar a diferents entitats i organitzacions dels diferents sectors 
implicats per debatre i posar en comú què volem que passi a Catalunya 
en l’àmbit de l’art, en relació a la salut mental.  
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Objectius específics  
 

• Conèixer iniciatives i projectes en l’àmbit de la creativitat i la salut mental  

• Identificar quines necessitats tenen els diferents col·lectius artístics 

• Buscar canals de comunicació i difusió de la producció artística en 
l’àmbit de la salut mental 

• Promoure dinàmiques d’intercanvi i cooperació entre l’àmbit de la salut 
mental i els diferents àmbits creatius  

• Elaborar propostes innovadores  

• Poder definir noves iniciatives i projectes de futur de forma col·laborativa 
i amb perspectives de continuïtat  

• Elaborar un catàlegs d’experiències  

• Elaboració d’un document de conclusions i recomanacions  
  
 

Prioritats del plantejament de la Jornada  
 

Proposem orientar els objectius i continguts de la Jornada a: 
 

• Aspectes relacionats amb la promoció de la salut mental a patir de l’art i 
la creativitat. 

• Contribuir a dignificar i visibilitzar la producció creativa dels artistes.  

• Donar un pas endavant en la promoció de polítiques i iniciatives que 
afavoreixin la producció i creació artística de forma autònoma i 
sostenible.  

 
 

Participants  
 

• Col·lectius en 1a persona  

• Susoespai – Creació i Salut Mental  

• Parelles Artístiques – Osonament  

• Alterarte – Centre de Formació i Prevenció (CFP). Mataró  

• Radio Nikosia.  

• Aixec  

• L’Altre Festival 

• Torrents d’art – Parc Sanitari Sant Joan de Deu  

• CPB - Premi Conxa Millan i Agustí de Semir i Ateneu Francesc 
Tosquelles 

• Apropa Cultura  

• GGGG Group  

• Festival Ex-abrupto 

• CCCA Centre d’Art Can Castells. Sant Boi 

• Artistas Divers@s  

• Ments Obertes 

• Taller de Músics  

• Representants de l’administració i dels seus diferents departaments  

• Altres organitzacions i col·lectius interessats   
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Àmbit creatius a tractar 
• Arts visuals (pintura, fotografia, ...).  

• Arts performatives (dansa, música, cinema ...).  

• Arts literàries (narrativa, poesia ...).  

• Cultura (museus, ateneus i biblioteques ...).  

• Creativitat i Art Digital.  
  

 

Eixos temàtics de la Jornada  
• Art i Salut Mental (Ref. Ada Ruiz i Empar Murgui) 

Relació art i salut mental, l’art i la creació artistica com a promotor de la 
salut mental i el benestar, la relació i vinculació amb els dispositius i 
programes de la xarxa pública de salut mental, altres. 

• Art i Comunitat (Ref. Anna Carrió i David Clusa) 
L’art i el treball amb la comunitat, experiències de creació artística i 
treball comunitari, art i processos d’ inclusió social, dinàmiques 
d’intercanvi, cooperació i participació en el territori, altres.  

• Gestió Cultural (Ref. Tere Pérez i Maria Rosas) 
Tot allò que té a veure amb els recursos i el suport a la creació artística i 
la seva visibilitat: equipaments, programes culturals, suports 
institucionals i formes de finançament. La cartera de serveis i creació de 
circuits.   
 
Per a cada Eix Temàtic s’ha constituït un grup de treball que s’ha reunit 
en dos ocasions abans de la Jornada del 26/10.  
 
Cada entitat ha pogut participar en un o dos grups de treball.   

 
 

Calendari reunions dels GT 
 

• GT1 ART i SALUT MENTAL 
Dilluns 18 de setembre de 16 a 18h  
Dilluns 16 d’octubre de 16 a 18h  
 

• GT2 ART i COMUNITAT 
Dimecres 13 de setembre de 16 a 18h  
Dimecres 18 d’octubre de 15.30 a 17.30h  
  

• GT3 GESTIÓ CULTURAL  
Dimecres 13 de setembre de 16 a 18h  
Dimarts 10 d’octubre de 16 a 18h  
 

 

Lloc de les reunions  
Seu de la Fundació CCSM  
C/ Aragó, 141-143. Barcelona  
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Programa de la Jornada  
 
 
9h  Sessió inaugural    
  Josep Vives, director general de Promoció Cultural i Biblioteques  

Magda Casamitjana, directora del Pacte Nacional per la Salut 
Mental 

  Joan Vegué, director del Pla Director de Salut Mental i Addiccions  
Josep Vilajoana, president de la Fundació Congrés Català de 
Salut Mental 

 
9.30h   Reflexions i propostes del GT1 “Art i Salut Mental” 
  Portaveus del GT1 
  Ada Ruiz, Fundació CCSM   

Juanjo Estevan, CCCA Centre d’Art Castells 
  Martina Cumova, L’Altre Festival   
  Neus Vila, Parelles Artístiques. Osonament   
    
  Debat  
 
10.30h      Reflexions i propostes del GT2 “Art i Comunitat” 
  Portaveus del GT2 
  Anna Carrió, Fundació CCSM    
  Fina Alert, Susoespai  
  Marta Bassart, artista. Premi Xarxart   
 
  Debat  
 
11.30h  Pausa – Cafè   
 
12.00h  Reflexions i propostes del GT3 “Gestió Cultural” 
  Portaveus del GT3 
  Beatriz Liebe, L’Altre Festival  
  Rosa Rosas, GT Cultura i SM. FCCSM   
  Tere Pérez, GT Cultura i SM. FCCSM   
 
  Debat  
 
13.00h  Pausa 
 
13.20h  Síntesi i conclusions    

Amb la participació de:  
Relator extern  
Representació dels Grups de treball i entitats organitzadores  

 
14.00h   Fi de la Jornada      
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Organitza  
 

• Pacte Nacional de Salut Mental  

• Pla Director de Salut Mental i Addiccions  

• Departament de Cultura  

• Fundació Congrés Català de Salut Mental  
 
 
 
 
 
 

Secretaria Tècnica  
Fundació CCSM  
www.fccsm.net  
info@fccsm.net  
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