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PRESENTACIO w4

Després de la 8a edicid del Congrés Catala de Salut Mental, celebrat el passat 13 i 14 de
novembre i que va tractar sobre CREATIVITAT, CULTURA | SALUT MENTAL, us proposem una
Jornada post congrés amb I'objectiu de compartir les conclusions del Congrés i reprendre la
discussio d’alguns temes entorn a I’art, la cultura i la creativitat com un mitja de treball amb la
comunitat per la promocié de la salut mental i el benestar emocional i també en el tractament
i els processos de recuperacié en I'ambit de I'atencio a la salut mental.

La jornada ens permetra reviure les experiéncies viscudes a I'entorn de la celebracié del
Congrés. El tema escollit pel Congrés plantejava dubtes sobre la manera d’aproximar-se i
tractar de manera reeixida la relacid existent entre I’art, la creativitat i la salut mental. La
hipotesi inicial va ser que tothom tenim un artista dins nostre i que aquesta creativitat es pot
utilitzar en el nostre dia a dia com a professionals o persones relacionades d’'una manera directe
amb la salut mental entenent que és un afer de tothom. Com manifestava una de les persones
gue hi varen participar és evident que el fet artistic te una relacié directa amb la plenitud com
a éssers humans, des de totes les facetes de la diversitat

Les sessions del Congrés varen permetre una participaciéo molt activa de la majoria en aspectes
gue permetien treure i fer evident aquesta part artistica que tothom tenim. Les situacions que
varen permetre evidenciar la relacid entre art i salut mental, van ser tant profitoses
gue organitzar una jornada per continuar treballant-hi ben segur que ens donara una bona
oportunitat per continuar el que ens va faltar i també la possibilitat perqué sorgeixin noves
idees i experiéncies.

Aquells dies del mes de novembre varen donar I'oportunitat de coneixer i compartir moltes de
les experiéncies que s’estan duent a terme en diversos dispositius relacionats amb la salut
mental i que posen sobre la taula diverses iniciatives que permeten treballar la creativitat i I'art
amb les persones ateses en diversos dispositius de salut mental i també amb els professionals.
Aqguests espais també varen fer possible donar visibilitat a totes aquestes iniciatives que
malauradament sovint sén desconegudes o no conegudes suficientment tant per la ciutadania
en general com per aquells a qui correspon donar-hi suport.

La celebracio de la jornada també anira acompanyada d’una exposicié en que es podra admirar
i gaudir de diverses obres d’art realitzades en el marc del Premi Xarxart que en aquesta ocasio
ens permetra comentar i adonar-nos de la transcendéncia que té i ha tingut aquest premi per
la celebracié dels diversos congressos realitzats per la Fundacid Congrés Catala de Salut Mental.

Es per aixd que enguany aquesta jornada post congrés ha semblat adient descentralitzar-la i
realitzar-la en un municipi emblematic historicament amb la intervencié en salut mental: Sant
Boi del Llobregat i en aquest sentit la Jornada es celebrara de manera conjunta amb
I’Ajuntament de Sant Boi que hi dona tot el seu suport ila propia Fundacié CCSM.
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COMITE ORGANITZADOR

Lluis Albaiges. Fundacié CCSM

Anna Carrid. Fundacié Vidal i Barraquer

Jaume Cases. Osonament

Miquel Cardenas. Fundacio Orienta

Francesc de Diego. Artista grafic. Divulgador en salut mental, primera persona
Joanjo Estevan. CCCA Centre d’Art Can Castells

Lidia Fané, artista visual, llicenciada en Belles Arts, membre d' “Artistas Diversos’
i activista per la salut mental a través de I' art.

Jose Fernandez. Fundacié CCSM

Silvia Garcia-Marquez. Grup de Treball Art, Comunitat i promocio de la salut.
Fernando Lacasa. Fundacié CCSM

Bea Lieve. L’Altre Festival

Albert Mariné. Fundacié CCSM

Victor Marti. Fundacié CCSM

Empar Murgui. GT Cultura i Salut Mental — FCCSM

Teresa Pérez. Psiquiatra, gestora cultural.

Anna Robert. Fundaciéo CCSM i UCA/USA Fundacié Hospitalaries Sant Boi

Ada Ruiz. Fundacié CCSM

Josep Vilajoana. Fundacié CCSM

Angels Vives. Fundacié CCSM

'’

JORNADA POST 88 CONGRES CATALA DE SALUT MENTAL

ARTS | SALUT MENTAL: ACTUALITAT | PROPOSTES




PROGRAMA

Cal Ninyo a Sant Boi de Llobregat

DIJOUS, 11 DE JUNY 2026

9:00 h Cal Ninyo

OBERTURA | PRESENTACIO DE LA JORNADA:

Representant de I’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat *
Josep Vilajoana, president de la Fundacid Congrés Catala de Salut Mental

9:30 h

CONFERENCIA INAUGURAL: “ARTS | EMOCIONS”

David Bueno, Fundador de la Catedra de Neuroeducacié UB-EDU1st; professor i investigador
de la Seccié de Genética Biomedica, Evolutiva i del Desenvolupament

Presenta: Jose Fernandez, coordinadora del 8¢ CCSM

10:30 h

TAULA 1
“NECESSITATS, REPTES | PROPOSTES DE FUTUR EN ARTS | SALUT MENTAL”

Conclusions i propostes del 8¢ CCSM

Arts, comunitat i promocio de la salut
Bea Lieve, representant del GT1 del 8¢ CCSM

Aspectes vinculats al tractament i la recuperacio
Teresa Pérez i Empar Murgui, representants del GT2 del 8¢ CCSM

Perspectives des de I'’experiéncia propia
Ainhoa Garcia, actriu del grup Matisos i representant del col-lectiu en 1a persona. Presidenta

de I’associacio EMILIA.

Moderador: Jaume Cases. Osonament
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11:50 h Cal Ninyo

PRESENTACIO / INVITACIO
“EXPOSICIO PREMIS XARXART”

Joanjo Esteban, CCCA Centre d’Art Can Castells. Sant Boi de Llobregat
Francesc de Diego, artista grafic. Divulgador en salut mental, primera persona
Josep Duran “Urco”, guanyador del 8¢ Premi Xarxart de pintura i dibuix

VISITA
EXPOSICIO PREMIS XARXART

12:45h Cal Ninyo

TAULA 2
“REPTES | PROPOSTES DES DE LES INSTITUCIONS: EL COMPROMIS POLITIC”

Salut Gonzalez, regidora de Salut Comunitaria de I’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat
Pilar Solanes, comissionada del Pla Estratégic de Salut Mental de la Diputacié de Barcelona
Xavier Fina, director general de Drets Culturals, Creacié i Biblioteques. Dept. de Cultura

Laia Arnal, directora del Pacte Nacional de Salut Mental

Moderador: Albert Mariné, membre del Cte. Organitzador

14:00 h

CLOENDA DE LA JORNADA
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FORUM DE DEBAT - Entrada lliure

A la seu del Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) *
Carrer de Pujades, 350, Sant Marti, 08019 Barcelona

18:00 h coiB

PRESENTACIO | DISCUSSIO D’EXPERIENCIES
“ART | CREACIO EN ZONES DE CONFLICTE”

“Conflicte i cultura: el cas del setge a Sarajevo”
Manel Vila, president del Comité Assessor del Districte 11, ciutats de Palestina. Ajuntament de
Barcelona

“Itineraris de suport psicosocial basats en I’art a Gaza”
Chené Gémez, president i coordinador artistic de Creart + info

"El Riure com a arma de construccié massiva en zones de Conflicte"
Anna Montserrat, membre de la Junta directiva de Pallassos Sense Fronteres + info

“El Arte en una zona de genocidio: Shingal (Kurdistan de Iraq)”

Gani Mirzo, fundador de Mirzo Music Foundation + info

Moderador: Victor Marti, director FCCSM

* A confirmar
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https://www.creart.org.es/es/home-e/
https://clowns.org/
https://www.mirzomusicfoundation.com/es/

EXPOSICIO PREMIS XARXART

PREMI XARXART 1999-2025
10 al 20 de juny 2026
Cal Ninyo a Sant Boi de Llobregat

La Fundacié Congrés Catala de Salut Mental amb la col-laboracid de I’Ajuntament de Sant Boi,
ens ofereix la oportunitat de reunir i gaudir de I'obra dels guanyadors/es i finalistes de les 8

edicions dels Premis Xarxart en una exposicio.

El seu fons recull I'obra d'artistes que tenen en comd haver transitat pels serveis de Salut
Mental, pero amb interessos i estils molt diferents.

Podrem veure obra d'artistes conceptuals, artistes veterans, a persones que estan comencgant
a pintar pero tenen una gran forga creativa i expressiva.

Una oportunitat per poder gaudir d'una exposicié que és expressid i emocié pura. Sense els
filtres del mercat, les galeries o I'art més convencional.

Horaris: 10 a 19h de dilluns a divendres
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INSCRIPCIONS

QUOTES D'INSCRIPCIO

General 30,00€
Residents (MIR, PIR, EIR) * 20,00€
Estudiants universitaris * 15,00€

* Estudiants universitaris i residents que estiguin fent la especialitat, amb la presentacié de la
corresponent acreditacio

** La organitzaciod ofereix possibilitat de beques a col-lectius en 1a persona o altres amb
necessitats especifiques i que aixi ho sol-licitin

Per formalitzar la inscripcié cal omplir el formulari i enviar a la Secretaria Técnica el comprovant
de pagament.

Només s’acceptaran les inscripcions que vagin acompanyades del pagament corresponent.

Data limit d’inscripcié: 8 de juny 2026.

Forma de pagament:
Transferencia bancaria indicant el nom i cognoms a:
“la Caixa” ESO5 2100 3109 6022 0013 7911
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https://forms.gle/qLeDpetjGUDyXCe46

INFORMACIONS GENERALS

Lloc de celebracio:
Cal Ninyo

Carrer Major 43

Sant Boi del Llobregat

Transport public
FGC: Estacié FGC Sant Boi (Linies S3, S4, S8, R5 o R6)
BUS: L70, X70, X79, L96 o M75

Secretaria Técnica i Cientifica
Fundaciéo CCSM

C/ Aragd, 141-143, 4t

08015 Barcelona

Tel.: 93 238 62 47

info@fccsm.net - www.fccsm.net
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http://www.fccsm.net/
http://www.fccsm.net/
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