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Congrés Catala de Salut Mental

FORUM DE DEBATS DE LA FCCSM

Programa

2026

e “CUANDO NOS VOLVIMOS LOCOS”
Presentacid del llibre de Sonia Herrero i posterior debat sobre els trastorns
mentals i el paper de la familia en els processos de suport i recuperacio.
Participa l'autora del llibre, Sara Porta, vicesecretaria del TSCAT, Ester
Quintana, membre de Families en Accié per la salut mental i Jordi Marfa,
psiquiatre i psicoanalista.
Organitza: Grup Families en Acci6 per la salut mental
Col-labora: Col-legi Oficial de Treball Socials de Catalunya
Dijous, 19 de mar¢ de 2026 (sala d’actes del TSCAT)

e LA CULTURA, CREATIVITAT, | SALUT MENTAL EN ZONES DE
CONFLICTE.
Presentacié i discussié de diferents experiéncies amb l'art com a eina
d’intervencio en zones de conflicte.
Participen: Districte 11, ciutats de Palestina, Pallassos sense Fronteres, Creart i
la Fundacié Gani Mirzo.
Organitza: GT Cultura, Creativitat i Salut Mental
Col-labora: organitzacions de I'ambit de la cooperacié i Districte 11, ciutats de
Palestina. Ajuntament de Barcelona
Dijous, 11 de juny de 2026 (sala d’actes del COIB)

e UN CRIT PER LA INFANCIA DE GAZA
Presentacio del llibre de Txell Feixas i debat sobre com esta afectant a la
infancia els conflictes bél-lics.
Participa I'autora del llibre, experts en cooperacié i experts en salut mental
Organitza: GT Infancia i Joves
Col-labora: organitzacions de I'ambit de la cooperacié i Districte 11: ciutats per
Palestina. Ajuntament de Barcelona
Juliol, 2026

e URBANISME, ARQUITECTURA | SALUT MENTAL: DIAGNOSTIC |
PROPOSTES D'ACTUACIO.
Presentacio i discussio de les propostes elaborades pel seminari “Urbanisme,
arquitectura i salut mental’, entorn a la problematica de I'’habitatge amb
col-lectius vulnerables: salut mental i altres. Activitat realitzada en el marc de
Barcelona capital de I'arquitectura.
Organitza: Equip del Seminari “Urbanisme, arquitectura i salut mental”
Col-labora: Col-legi d’Arquitectes de Catalunya i Facultat de Psicologia de la UB
Setembre, 2026 (a confirmar)
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o DIAGNOSTICS | MEDICALITZACIO DEL MALESTAR EN LA INFANCIA
| ADOLESCENCIA.
Analisi i discussio entorn a la situacié que es dona a la xarxa publica d’atencié a
la salut mental en 'ambit de la infancia i adolescéncia i presentacio de propostes
i experiéncies de bona practica.
Organitza: Comité Congrés Catala de Salut Mental de la Infancia i Adolescéncia
Col-labora: Entitats proveidores de salut mental de la xarxa publica d’atencio a
la SM a la ciutat de Barcelona
Octubre, 2026

e ENQUESTES DE SALUT A BARCELONA: ANALISI DELS
CONDICIONANTS DE SALUT MENTAL
Presentaci6, analisi i discussié dels resultats de dades poblacionals de
freqiéncia i evolucié de la mala salut mental, el malestar mental, tenint en
compte els principals eixos de desigualtat (sexe, cicle de vida, classe social, lloc
de naixement): analisi del determinants de la salut mental.
Organitza: Junta de la FCCSM
Col-labora: Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Novembre, 2026

Suport:
Ajuntament de Barcelona
Generalitat de Catalunya

2024

e CREATIVITAT, CULTURA | SALUT MENTAL

A partir d’'una Jornada de treball previ, vam plantejar aquest Forum de Debat per la
posada en comu i discussio de les propostes elaborades des de tres Grups de
Treball:

- Arti Salut Mental: relacié art i salut mental, I'art i la creacio artista com a promotor
de la salut mental i el benestar, la relacié i vinculaci6 amb els dispositius i
programes de la xarxa publica de salut mental.

- Arti Comunitat: I'art i el treball amb la comunitat, experiéncies de creacié artistica
i treball comunitari, art i processos d’ inclusié social, dinamiques d’intercanvi,
cooperacio i participacio en el territori.

- Gestio Cultural: recursos i el suport a la creacié artistica i la seva visibilitat:
equipaments, programes culturals

Van intervenir:

Anna Carrid, treballadora social i coordinadora SRC Sant Andreu. Fundacio Vidal
i Barraquer

Tere Perez, psiquiatra i experta en gestio cultural i salut mental

Ada Ruiz, psiquiatre i membre del Patronat de la FCCSM
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Data: Dimecres, 14 de febrer de 2024

Horari: 18.30h a 20.30h

Lloc: Seu de la Fundaciéo CCSM. C/ Aragé, 141-143, 4t. Barcelona
Coordinacio: GT “Creacio artistica, cultura i SM”

e URBANISME, HABITATGE | SALUT MENTAL

Y

Obviament aquest no és un tema nou. Hi ha tedrics i experiéncies que acrediten les
relacions entre I'espai habitable i la salut mental de les persones, també entre
I'entorn urbanistic i les mateixes persones.

La recent pandémia pel COVID-19 ha posat de manifest, de vegades de manera
dramatica, la importancia del disseny dels espais i la seva funcionalitat social,
especialment en els centres de internament i/o residencials (salut mental,
discapacitat, gent gran).

La FCCSM ha manifestat des de la seva creacié I'any 2000 l'interés per aquesta
questio, en totes les seves dimensions. Justament ara, en el reinici de moltes
activitats presencials i a partir dels debats étics originats com a conseqiéncia de la
pandémia, hem posat a debat el tema i compartit reflexions i propostes.

Van intervenir:

Adria Vilajoana. Cooperativa Arquitectura
Bernat Colomé. Cooperativa Arquitectura
Enric Pol. Facultat de Psicologia (UB)
Teresa Aragonés. Treballadora social

Moderadors: Pep Vilajoana i Angels Vives

Data: Dilluns, 15 d’abril de 2024

Horari: 10 a 13h

Lloc: seu de la FCCSM. C/ Aragd 141 -143 4t. Barcelona
Coordina: GT Arquitectura i Salut Mental

e ELS PROCESSOS DE RADICALITZACIO EN ELS JOVES

Presentaci6 del llibre: “LABERINTOS DE LA IRA. EXTREMISMO VIOLENTO EN
LA ADOLESCENCIA'Y LA JUVENTUD".

Amb aquesta trobada, la 3a que hem organitzat, t¢ com antecedents, el grup de
treball creat a finals de 2017, després dels atemptats de les Rambles a Barcelona,
i que va reunir professionals de diferents ambits (educatiu, judicial, sanitari,
rehabilitador).

En aquesta ocasié, i amb la presentacio del llibre Laberintos de la ira. Extremismo
violento en la adolescencia y la juventud, és una invitacioé a seguir pensant en la
problematica de la radicalitzacié violenta en la adolescéncia, un fenémen d’alta
complexitat amb factors individuals, socials i politics. Hem volgut entendre millor
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les seves causes i aprofitar I'oportunitat que aquest simptoma ens brinda per
pensar les formes de millorar la salut del nostre maldestre teixit social.

Van intervenir:

Zyab Ibaiiez. Investigador de I'Institut de Govern i Politiques Publiques de la
Universitat Autbnoma de Barcelona (IGOP-UAB)

Miguel Perlado. Psicoterapeuta supervisor-docent de la FEAP), psicoanalista de
la SEP-IPA), expert en sectes, fundador i actual supervisor de I'’Asociacion
Iberoamericana para la Investigacion del Abuso Psicoldgico (AlIAP).

Jorge Tid. Psicoleg clinic, psicoanalista de SEP-IPA), psicoterapeuta de 'Equip
d’Atencié al Menor de Pere Claver Grup i referent d’Adolescéncia i Salut Mental de
I'Institut Docéncia, Recerca e Innovacié (IDRI) d’aquesta organitzacio.

David Saavedra. Autor del llibre Memorias de un exnazi: veinte afios en la
extremaderecha espafola (2021). Col-labora en xerrades de prevencié sobre
extremisme violent.

Data: Divendres, 28 de juny de 2024
Horari: 9h a 13h

Lloc: Sala d’actes del CoMB
Coordinacio: GT Radicalitzacié

e SEXUALITAT | IDENTITAT DE GENERE EN LA INFANCIA |
ADOLESCENCIA ACTUAL: “LA LLIBERTAT DE DUBTAR".

El debat es va proposar a partir de les reflexions, debats i posicionaments que ha
tingut el grup d’'Infancia i Adolescéncia de la FCCSM en el marc de la ara aturada
proposta de llei integral de reconeixement del dret a la identitat i expressié de
génere i on demanavem una reflexié prévia i debat del seu contingut abans de ser
aprovada pel Parlament de Catalunya.

Aquest Forum de Debat es va planteja com a contribucié a aquesta reflexié.

Van intervenir:

Manuel Baldiz, psiquiatra i psicoanalista

Neri Daurella, psicologa clinica i psicoanalista

Myriam Garcia, Marta Prat de la Riba i Jose Fernandez, representants del Grup

de treball d'Infancia i Adolescencia de la FCCSM

Moderadores: Anna Robert i Jose Fernandez

Data: Divendres, 4 d’octubre 2024

Horari: 9h a 13h

Lloc: Sala d’actes del COTOC

Coordinacio: GT Infancia i Adolescéncia
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2023
o ELS DRETS A LA INCLUSIO DE LES PERSONES AMB TRASTORN
MENTAL

Intervé:
Claudi Camps, director assistencial. IAS Girona

Moderador: Joan Badia, secretari del CEA

Data: Divendres, 24 de marc de 2023

Horari: 10.00h

Lloc: Sala d’Actes del COTOC

Coordina: Comité d’Etica Assistencial de la FCCSM

o DEBAT INTERN DE LA FCCSM

Intervenen:

Montse Martinez, Grup de Pensadors

Joan Badia, Comité d’Etica Assistencial

Anna Carrié, GT Salut Mental Comunitaria

Lluis Albaigés, Grup Analisi i Transformacio d’Equips i Organitzacions (ATEQO)
Albert Mariné, Observatori Societat Digital i Salut Mental
Hung-Ling Wong, Grup Migraespai

Ada Ruiz, GT Creativitat, Cultura i Salut Mental

Myriam Garcia, GT Infancia i Adolescents

Mont Rovira, GT Familiars en Salut Mental i Addiccions
Jose Fernandez, Programa Memoria Democratica
Angel Martinez, Post Grau de Salut Mental Col-lectiva

Moderadors: Pep Vilajoana i Victor Marti

Data: Dissabte, 27 de maig de 2023

Horari: 10h

Lloc: Centre Civic de Vila Floria. C/ Muntaner, 544. Barcelona
Coordina: Junta FCCSM i Comissi6 Estratégia de Futur

e CREACIO ARTISTICA | SALUT MENTAL: UN DIALEG ENTRE
ARTISTES
Intervenen:

Francesc de Diego, artista plastic i guanyador del 5& Premi Xarxart (2013)
Cristina Laura, artista plastica i guanyadora del 6& Premi Xarxart (2017)
Josep Duran “Urco”, pintor i accéssit al 6& Premi Xarxart (2017)

Joan Millan, Gggg-group

Lila Fiorini, Gestora del Gggg-group

Moderador: David de la Rica, gestor cultural, Centre Ton i Guida

5

Arag6 141 - 143, 4t. 08015 Barcelona Tel.: 932 38 62 47. info@fccsm.net - www.fccsm.net



.‘ Fundacio CCSM

Congrés Catala de Salut Mental

®,.

Data: Dilluns, 23 d’octubre de 2023

Horari: 18.30h

Lloc: Centre cultural Ton i Guida - Nou Barris. C/ de Romani, 6.
Barcelona

Coordina: GT “Creacio artistica, cultura i SM”

e EL MALESTAR A LES AULES: AGORA DELS IMPOSSIBLES |
POSSIBLES EN L'EDUCACIO AVUI

Intervenen:

Monica Jiménez, tutora a I'escola de segones oportunitats de Navas / La Sagrera
Marc Bessons, docent de Cicle Formatiu d’Art

Marti Pinto, psicopedagog d’EAP Nou Barris

Moderadores: Anna Robert, Tessie Morandi i Myriam Garcia

Data: Dijous, 26 d’octubre 2023

Horari: 18.00h

Lloc: Lleialtat Santsenca. C/ D’Olzinelles, 31. Barcelona
Coordina: GT Agora sobre Adolescents

o CONFLICTE ISRAEL - PALESTINA: LA CRISI HUMANITARIA A GAZA
AVUI

Intervenen:

Mahmoud Daher, expert en Salut Publica. Excap de I'Oficina de 'OMS a Gaza.
Raul Gallego, periodista. Ha cobert la zona d’Israel i Palestina des del 2001, la
segona intifada, la guerra del Liban 2006 i ha fet reportatges documentals curts
els ultims anys per Al Jazeera English i actualment per TV3.

Salah Jamal, membre de la comunitat palestina a Catalunya. Metge, historiador
i escriptor.

Laurent Cohen, copresident de I'Associacié Catalana de Jueus i Palestins junts.
Angels Vives, psiquiatra i psicoanalista. Presidenta de la Fundacié Congrés
Catala de Salut Mental 2000-2005 i 2014-2018.

Moderador: Victor Marti, director de la Fundacié Congrés Catala de Salut Mental

Data: dilluns, 20 de novembre 2023
Horari: 18.30ha20.30 h
Lloc: sala d’Actes del Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalu-

nya. C/ de Casp, 130. Barcelona

Coordina: Junta FCCSM
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e URBANISME, HABITATGE | SALUT MENTAL

Intervenen:

Benedetta Rodeghiero. Urban Emergencies Lab. Mother

Jordi Marfa Vives. DS Estratégia Urbana. Ajuntament de Barcelona
Adria Vilajoana. Cooperativa Arquitectura

Bernat Colomé. Cooperativa Arquitectura

Enric Pol. Facultat de Psicologia (UB)

Cristina Margall. Fundacié Pasqual Maragall

Itziar Gonzalez, arquitecta i activista politica

Moderador/a: Pep Vilajoana i Angels Vives

Data: dijous 30 de novembre de 2023
Horari: 10 a 13h
Lloc: seu de la FCCSM. C/ Aragd 141 -143 4t. Barcelona
Coordina: GT Arquitectura i Salut Mental
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