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Perfil homogeni de persones usuàries.

Activitats basades en el manteniment de la
funcionalitat.

Centre de Dia SRC Badalona
Perfils diversos.

Visió comunitària.

Projecte de vida i promoció capacitats personals.

L’art com a eina de
recuperació en salut
mental: experiència
en un SRC.

D’on venim?D’on venim?
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Atenció individual i familiar.

Model d’intervenció basat en
les àrees de recuperació.
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Què ens demanen?Què ens demanen?



Programa Funcional d’Activitats (PFA)L’art com a eina de
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Què fem?Què fem?



Utilitat de l’art com a eina de recuperació
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Com ho fem?Com ho fem?



Evolució de l’àrea expressivaEvolució de l’àrea expressiva
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Identificar beneficis en les
persones usuàries

període
2020          -             2025

Objectiu

Atelier

Espai creatiu

Teatre

So i moviment

Ball

Escriptura
creativa

Laboratori
de tintes

Artesania

Expressio corporal
Ceràmica

Cant coral
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Avaluar l’experiènciaAvaluar l’experiència



Beneficis a tots els nivells
Individual

PTI

Mobilitat

Projecte de vida

Socialització
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Resultats en les persones usuàriesResultats en les persones usuàries



Grupal

Sentiment de pertinença

Cohesió grupal

L’SRC com a pont
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Comunitari Col·laboracions amb
agents territorials.

Estigma i autoestigma

L’art com a eina de
recuperació en salut
mental: experiència
en un SRC.

Beneficis a tots els nivells

Resultats en les persones usuàriesResultats en les persones usuàries



Gràcies per
la vostra
atenció!
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