“LA VOZ DE LA CULTURA: EL PAPEL DEL LENGUAJE

EN LA CONSTRUCCION DE LA SALUD MENTAL”

Introduccion: Comprender como las personas conceptualizan y expresan el sufrimiento
psicosocial resulta esencial para evaluar sus necesidades de salud mental y disefiar
intervenciones pertinentes. Los programas que no integran las particularidades culturales corren
el riesgo de ser rechazados o de mostrar una eficacia limitada. En este sentido, el lenguaje
formado por los modismos culturales de angustia, las metaforas y las narrativas linguisticas

constituyen una via privilegiada para acceder a las experiencias de malestar y recuperacion.

Objetivos: Explorar el papel del lenguaje, a través de expresiones idiomaticas, narrativas y
recursos metaféricos, en la construccion del sufrimiento y en los procesos de sanacion.
Asimismo, reflexionar sobre las implicaciones clinicas y culturales de estos fenédmenos en la

atencién a la salud mental en contextos multilinglies e interculturales.

Metodologia: Se realizd una revision bibliografica a través de la base de datos PubMed utilizando

como palabras clave: lenguaje, salud mental, modismos culturales, expresiones idiomaticas.

Resultados: Los hallazgos muestran que la etiologia y la sintomatologia del malestar en salud
mental se ven ampliamente influenciadas por el lugar, la cultura y el contexto. Atribuir sintomas
de salud mental a términos culturalmente aceptables o reconocibles, ofrece a las personas una
forma menos estigmatizada de acceder a los recursos y buscar tratamiento. De este modo, el
lenguaje actua como mediador entre la experiencia subjetiva del sufrimiento y la posibilidad de

dar respuesta a las necesidades de salud mental en la comunidad.

Conclusiones: La sensibilidad cultural debe situarse en el centro de las intervenciones en salud
mental. Integrar la lengua materna, las narrativas locales y los modos propios de expresar la
angustia permite ofrecer una atencion mas respetuosa y efectiva. El conocimiento de la historia
migratoria, el contexto social, los patrones de ayuda y las practicas tradicionales de curacién se
revela clave para disefar dispositivos de acompafamiento que reconozcan y valoren la
diversidad cultural. Incorporar estas dimensiones no solo enriquece la practica clinica, sino que
también fortalece el vinculo terapéutico y promueve procesos de recuperacion mas inclusivos y

respetuosos.



