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Introduccion

El proyecto “Cartografia Social: Herramienta creativa de Evaluacién desde la Perspectiva
Comunitaria” surge de la necesidad de mejorar el bienestar emocional y social de los menores
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Hospital de Dia TEA (HDTEA) de la Fundacié

Assistencial Mutua de Terrassa.

Herrera (2008) define la cartografia social como un ejercicio participativo que, por medio de
recorridos, talleres o grupos de discusion, utiliza el mapa como centro de motivacion, reflexion y
redescubrimiento del habla en un proceso de conciencia relacional, invitando a los participantes
a explorar sus voces, narrativas y formas de expresion. Referentes como Afino (2003),

fomentan el uso del arte como herramienta terapéutica y una via alternativa para expresarse.

Objetivos
- General:
e Analizar el funcionamiento del HDTEA mediante cartografia social pedagdgica,

utilizando el arte como medio de expresidn para una evaluacién posterior.

- Especificos:
e Identificar dinamicas relacionales, vinculos y tensiones.
e Fomentar la expresion emocional y simbdlica.
e Visibilizar momentos y espacios significativos.

e Detectar oportunidades de mejora pedagdgica promoviendo la participacion activa.
Metodologia
Se emplea un disefio cualitativo de investigacién-accion participativa, unicéntrico. Se realizan
dos sesiones semanales de 45-60 minutos. Participan entre 3 y 6 menores con TEA, sus
familias y profesionales del HDTEA. Cada sesion incluye:
1. Buenos dias: Identificacion emocional mediante imagenes.

2. Cartografia social pedagogica: creacion libre guiada por preguntas.

3. Feedback: reflexion grupal sobre la experiencia.



¢Con qué imagen te sientes
identificado ahora mismo?

« De las imagenes que tenéis a continuacion,
escoger con cual os identificais en este momento.

Relaciones y emociones

iVamos a dibujar!

éDénde esta situado el Hospital de Dia? ;:C6mo

es? (por ejemplo, dibujar la Mutua de Terrassa, la

entrada del Hospital de Dia, etc.)

éQué lugares representativos hay en la ciudad

de Terrassa, y que os recuerden al Hospital de

dia? (lugares que hemos visitado en algun taller.

Por ejemplo, el Vallparadis, Escola Natura, Museo

Ciencia, Castell Cartoixa, Casa Sagrera, etc.)

éQué espacios del Hospital de dia lo

caracterizan? (Sala, cocina, despachos, aula, etc.)

¢Qué personas lo representan? (Situar a los

profesionales en los espacios anteriores)

¢Vosotros(as) en qué espacios os situdis?

(Situaros en los espacios anteriores)

* ¢Qué es lo que mas os gusta del Hospital de
Dia?

* ¢Qué es lo que menos os gusta del Hospital de
Dia?

» ¢Echas en falta algo? (Algin taller en concreto,

hacer alguna actividad con algn familiar, etc.)

Relaciones y emociones

Elementos a utilizar para representar las relaciones y
emociones:

 Se utilizaran flechas, como elemento visual, para
representar diferentes tipos de relaciones y
conexiones. Estas nos ayudaran a comprender
cémo interactGan las personas, ideas y
experiencias.

o Flecha discontinua =i » Representa una
relacién débil, menos directa y menos
importante.

o Flecha continua y/o sélida — Representa
una relacién directa, fuerte y significativa

o Flecha bidireccional &—— Representa dos
ideas o conceptos reciprocos, funciona en
ambas direcciones.

o Flecha doble linea % Representa una idea
muy fuerte y significativa

o Flecha ondulada—_~—~_>7 Representa una
relacién que no es constante ni directa, es
variante y fluctda.

Reflexién y feedback

* Color: Representar las emociones a través de la

Anotar las experiencias vividas durante el taller, para

psicologia o teoria del color. después poder compartirlas entre todos y todas.
© Rojo (Pasion, fuerza)

o Azul (Confianza, seguridad)
o Verde (Bienestar)

°

o Negro (Miedo, pesimismo)

* ;Qué hemos aprendido?
* ;Qué ha sido lo més significante?
* ;C6mo os habéis sentido?

Resultados

Se realizé una prueba piloto con 6 cartografias. Tanto usuarios como familias y profesionales
describen el HDTEA como un espacio seguro, de crecimiento y confianza. Los profesionales
destacan las oportunidades laborales y la estabilidad que ofrece. Familias y adolescentes
muestran una conexidon emocional significativa con el centro, valorando las mejoras en
bienestar y socializacion. También se resalta el valor del entorno urbano, por su papel en las

actividades comunitarias y terapéuticas al aire libre.

Conclusiones

La cartografia social pedagodgica se revela como una herramienta eficaz, inclusiva y
participativa para evaluar y mejorar la atencién en el HDTEA. Facilita la expresion no verbal, la
implicacion de los participantes y la deteccion de areas de mejora, conectando arte, comunidad

y educacion terapéutica.
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