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Introducción 

El proyecto “Cartografía Social: Herramienta creativa de Evaluación desde la Perspectiva 

Comunitaria” surge de la necesidad de mejorar el bienestar emocional y social de los menores 

con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Hospital de Día TEA (HDTEA) de la Fundació 

Assistencial Mútua de Terrassa. 

Herrera (2008) define la cartografía social como un ejercicio participativo que, por medio de 

recorridos, talleres o grupos de discusión, utiliza el mapa como centro de motivación, reflexión y 

redescubrimiento del habla en un proceso de conciencia relacional, invitando a los participantes 

a explorar sus voces, narrativas y formas de expresión. Referentes como Añino (2003), 

fomentan el uso del arte como herramienta terapéutica y una vía alternativa para expresarse.  

 

Objetivos 
-​ General:  

●​ Analizar el funcionamiento del HDTEA mediante cartografía social pedagógica, 

utilizando el arte como medio de expresión para una evaluación posterior.  

 

-​ Específicos: 
●​ Identificar dinámicas relacionales, vínculos y tensiones. 

●​ Fomentar la expresión emocional y simbólica. 

●​ Visibilizar momentos y espacios significativos. 

●​ Detectar oportunidades de mejora pedagógica promoviendo la participación activa. 

 
Metodología 
Se emplea un diseño cualitativo de investigación-acción participativa, unicéntrico. Se realizan 

dos sesiones semanales de 45-60 minutos. Participan entre 3 y 6 menores con TEA, sus 

familias y profesionales del HDTEA. Cada sesión incluye: 

 

1.​ Buenos días: Identificación emocional mediante imágenes. 

 

2.​ Cartografía social pedagógica: creación libre guiada por preguntas. 

 

3.​ Feedback: reflexión grupal sobre la experiencia.  

 



 

 ​ ​                          

 

Resultados 
Se realizó una prueba piloto con 6 cartografías. Tanto usuarios como familias y profesionales 

describen el HDTEA como un espacio seguro, de crecimiento y confianza. Los profesionales 

destacan las oportunidades laborales y la estabilidad que ofrece. Familias y adolescentes 

muestran una conexión emocional significativa con el centro, valorando las mejoras en 

bienestar y socialización. También se resalta el valor del entorno urbano, por su papel en las 

actividades comunitarias y terapéuticas al aire libre. 

 
Conclusiones 
La cartografía social pedagógica se revela como una herramienta eficaz, inclusiva y 

participativa para evaluar y mejorar la atención en el HDTEA. Facilita la expresión no verbal, la 

implicación de los participantes y la detección de áreas de mejora, conectando arte, comunidad 

y educación terapéutica. 
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