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Les practiques creatives han adquirit un paper creixent en els processos de recuperacio en salut mental. L'art esdeve una eina capac de fomentar
I'expressio, la cohesio social i el benestar emocional. El Servei de Rehabilitacio Comunitaria (SRC) de Badalona ha impulsat el Mati Artistic dins la
seva cartera d’activitats per a persones adultes.

Antecedents

La trajectoria de I'area expressiva en el context de la rehabilitacio
psicosocial ha evidenciat una evolucio rellevant en els darrers
anys. Inicialment, com a centre de dia, el perfil d'usuaris era forca
homogeni | la programacio d'activitats responia a una planificacio - : SN
eminentment professionalitzada, orientada principalment a Creacions individuals Atelier
'ocupacio terapeutica del temps 1 al manteniment de la
funcionalitat basica. Amb la transformacio del recurs en Servei de
Rehabilitacié Comunitaria, s’ha afavorit una major diversificacio de “En els darrers dos anys 77 persones han participat en el Mati
les propostes i una participaci6 més activa de les persones Artistic; 35 a I'espai creatiu 1 42 a I'Atelier.

usuaries en el seu disseny | desenvolupament.

sLa diferenciacio en dues activitats dins el Mati Artistic ha permes

ampliar la diversitat dels perfils dels participants, mantenint el
m perfil TMS 1 incrementant les persones amb perfil TMG amb trets

fobics i/o de personalitat pero amb I'autonomia mes preservada.

L'objectiu principal del Marti Artistic €s oferir un espai dedicat a

'art dins la Pla Funcional d’Activitats (PFA) de 'SRC Badalona =La dinamitzacié estructurada de I'Espai Creatiu ha facilitat que

com a eina per a la rehabillitacio psicosocial de les persones persones amb TMS cronificat disposin d’un entorn terapéutic segur

participants. on seguir pautes, mantenir I'atencié i assolir resultats
tangibles.

= 'Atelier afavoreix un espai segur i de confianca amb un clima de

El Mati Artistic dedica tres hores setmanals a treballar els calma, basat en ['acompanyament, el reconeixement de
objectius de |'area expressiva del PFA a travées de dues fortaleses | motivacions individuals que es potencien a traves de
propostes: I'Espai Creatiu i I'Atelier. la cohesio grupal.

L’'Espai Creatiu és una activitat dirigida, centrada en artistes

vinculades a la salut mental, adrecada a persones amb Trastorn “sEn general, la percepcio de les persones participants del Mati
Mental Sever (TMS) | alta cronicitat. Les sessions giren entorn la Artistic és que l'activitat els impulsa en la consecucio dels seus
reinterpretacio d’obres | segueixen pautes establertes per la objectius rehabilitadors, millorant Pautonomia funcional |
professional. I’autopercepcio de competencia personal.

En canvi, I’Atelier és un espai de creacio oberta on les persones

usuaries desenvolupen lliurement les seves propostes artistiques, s Les persones participants de I'Atelier expressen una millora en la
compartint l'espal | aprenent a traves de l|la cooperacio | mobilitat, I’enfortiment de les relacions interpersonals i una
I'acompanyament professional. disminucio en la percepcié de soledat no desitjada; mentre que
L'avaluacio del proces s’ha realitzat mitjancant 'observacio directa, les de I'Espai Creatiu destaguen avengos en aspectes cognitius.

els seguiments individualitzats i el registre d’assistencia.

sS’han establert vincles amb propostes culturals externes com
Apropa Cultura, i amb entorns comunitaris (centres civics,
associacions de veins, escoles d’art) i entitats especialitzades com
Susoespai, ampliant aixi 'impacte rehabilitador | afavorint la
continuitat comunitaria.

Conclusions

El Mati Artistic s’ha consolidat com un espai de referencia dins
del SRC Badalona, evidenciant el valor terapeutic i rehabilitador
de l'art i la creativitat mes enlla de I'area expressiva del PFA.

L'ampliacio horaria i la continuitat del projecte han generat un
impacte significatiu en la trajectoria rehabilitadora de les
persones participants, incrementant Ila seva implicacio,
assistencia i1 participacio en el proces.

En definitiva, el Mati Artistic exemplifica el potencial de la
creacio artistica com a eina rehabilitadora 1 Inclusiva,

consolidant-se com una practica essencial dins del model
Reinterpretacié individual de Mari Ito. Reinterpretacio col-lectiva de Yayoi Kusama comunitari de salut mental.
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