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INTRODUCCIO

Els Serveis de Rehabilitaci6 Comunitaria (SRC) sén dispositius sanitaris especialitzats que
ofereixen accions i tecniques de rehabilitacié psicosocial a persones amb trastorns mentals i/o
addiccions, basant-se en el paradigma de la recuperacio, que posa en valor les capacitats i el
desenvolupament d’habilitats (Generalitat de Catalunya, Departament de Salut, 2020).

En la definicido de salut mental proporcionada per TOMS, veiem que s’inclou la contribucio |
integracio de Uindividu en la seva comunitat (2025) com a un aspecte important del benestar.
Aixo fonamenta que la participacio en la propia comunitat, entre altres arees ocupacionals, sigui
un dels aspectes clau durant el procés de recuperacio.

Diversos estudis destaquen el potencial de 'art com a eina terapeutica en salut mental. Segons
Lam Campos (2023), la creativitat pot afavorir U'expressio emocional, estimular la ment i generar
un sentit de proposit. En la mateixa linia, Funes i Pedrido (2013) afirmen que “crear artisticament
és subjectivar la realitat, donant forma a una nova realitat que revela la mirada singular de cada
persona afectada” i segons Hernandez i Monterio-Rios (2016, citat a Lorenzo, 2021) lart i les

RESULTATS

1. Valoracid subjectiva: de les 44 persones enquestades, la gran
majoria reporten beneficis significatius d’aquest tipus d’activitats:

El 95,4% considera que les activitats han ajudat en la seva
recuperacio personal. El 88,6% informa de millores en Uestat d’anim
després de participar-hi.

El 79,5% percep que les activitats els han ajudat a percebre les
experiencies dificils de manera més positiva. El 95,5% es mostra
motivat a participar-hi de nou i1 el 81,6% les recomanaria a altres
persones. En les preguntes obertes apareixen opinions com “crear et

activitats creatives son reconegudes com un accelerador dels processos de rehabilitacio. porta a estar present”.

Del Rio Diéguez et al. (2024) assenyalen que molts participants expressen sensacions de
relaxacido i benestar, cosa que troben agradable i tranquil-litzadora. Aquesta percepcio
subjectiva dels participants justifica la incorporacié d’aguestes eines com a elements
terapeutics, i dona sentit a Uestudi present.

Resultats d’altres beneficis percebuts:

2. Participar en aquestes activitats m'ha ajudat a... (Marca totes les opcions que consideris certes)

44 respuestas

Analitzar Uimpacte de la participacid en activitats artistiques i culturals sobre el
benestar emocional i la percepcid subjectiva de millora de les persones ateses al
SRC Dreta de UEixample, aixi com identificar possibles diferencies en la insercio
comunitaria.

Relaxar-me

Reduir I'estrés o I'ansietat
Millorar el meu estat d’'anim
Estar més motivat/da
Expressar millor com em sento
Relacionar-me amb altres pers...
Sentir-me util o valorat/da
Aprendre coses noves
Sentir-me meés actiu/iva i amb...
Gaudir del moment present
Millorar la meva autoestima 7 (15,9 %)

\ Augmentar el meu autoconeixe... 12 (27,3 %)
METODE : 10 20 3%

Consta d’una valoracio subjectiva i una analisi comparativa amb metodologia
observacional i retrospectiva.

26 (59,1 %)
21 (47,7 %)
17 (38,6 %)
16 (36,4 %)
5 (11,4 %)
23 (52,3 %)
9 (20,5 %)
25 (56,8 %)
9 (20,5 %)
18 (40,9 %)

2. Insercidé comunitaria: Els usuaris donats d’alta que van assistir a aquest
donen millors resultats en la insercio tant a recursos comunitaris (un 25%
meés) com a recursos formatius i laborals (38% meés) respecte dels usuaris
que no hi van assistir.

1. Valoracio subjectiva:

Mostra: 44 usuaris/es del SRC que van participar de forma continuada en activitats
artistiques i1 creatives entre gener de 2023 i juny de 2025. Durant juliol-agost de
2025, se’ls va administrar un guestionari elaborat pel servei per recollir valoracions
subjectives sobre beneficis percebuts (estat d’anim, relaxacio, motivacio,
autoestima i socialitzacio).

Diferencies en els percentatges d’inserciéo comunitaria de les

2.-Analisi comparativa: persones donades d’alta:

* Comparacio entre dues cohorts de persones donades d’alta de Gener de 2023 a

" Partcipan
* Participants en activitats artistiques del SRC (N=29) e s
* No participants (N=44)
 Es va analitzar la diferencia en la insercio a recursos comunitaris, formatius i °
laborals durant Uultim trimestre del periode d’estada de cada persona. ks
-
Activitats analitzades: Taller d’art al Cercle Artistic Sant Lluc, Taller artistic al CC la -
Farinera, Projectes audiovisuals a Torrebarrina, Expressio escrita, Grup d’expressio l;;;:.ﬁj Amb activitats
artistica, Apropacultura, Agenda cultural, Enganxa’t al ganxet, Comiteé de Fira i Taller Sristiaues feuiturats B
de creacio.
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CONCLUSIONS

Les activitats artistiques i culturals afavoreixen el benestar emocional i donen suport a la recuperacio personal. Les persones que hi participen
presenten meés possibilitats d’insercio comunitaria, fet que suggereix que aquestes activitats poden constituir un element clau |
complementari dins de les intervencions de rehablllta0|o psicosocial i potenciar els resultats. Tal com afirma Mimura, M. (2024) Uartterapia pot
desenvolupar un paper |mportant en el tractament i el benestar de les persones amb trastorns mentals; a mes que la implicacio en projectes
artistics i creatius afavoreix 'augment d’autonomia, els beneficis dels quals es reflecteixen en diversos contextos | ocupacions significatives
(Lorenzo, 2021). Per aixo es recomana mantenir i ampllar la seva presencia als programes de rehabilitacio psicosocial.
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