‘i

Sant Joan de Deu " Z0NES DEGRNLCTE

Parc Sanitari CREATIVITAT,
CULTURA

SJ

| SALUT MENTZ

4 NOUEMBRE 2025

88 CONGRES CATALA
DE SALUT MENTAL

Un Projecte artistic per a la inclusio i la transtormacié comunitaria

Pedro L. Gonzalez. Gestor de Casos. PSI- Jov@ PSS]D. pedroluis.gonzalez@sjd.es. 670584492.
Treballador Social. Psicoterapeuta Familiar i de Parella.
Francisco Jose Madrid. Gestor de Casos. PSI PSSID. Franciscojose.madrid@sjd.es. 670584552.

Terapeuta Ocupacional.

INTRODUCCIO

La Mirada de I'Altre (LMDA) és un projecte impulsat per dos Gestors de Casos del Programa de Serveis Individualitzat ( PS| del PSSJD), amb treball conjunt de
diferents tecnics dels Ajuntaments i equipaments de Cerdanyola, Montcada i Ripollet, artistes i associacions culturals i associacio en primera persona

(Activament).
El projecte facilita la constitucio de parelles d'artistes, artistes atesos en els Serveis de Salut Mental (SSM) i altres artistes del territori, per a I'elaboracio d'una obra
conjunta.
OBJECTIUS METODOLOGIA
- Facilitar la participacio, relacio, el gaudi i la practica dels drets de les
persones ateses en els Serveis de Salut Mental. Cada parella d'artistes fa un recorregut d'aprenentatge mutu, a traves de la
creacio d'una obra en espais comunitaris. Fent us d’equipaments comunitaris.
- Re-conectar les persones amb d’altres i la seva comunitat, mitjancant Connectant amb la seva parella per un mateix interes artistic. Amb trobades
Iart, en equipaments del territori mensuals, facilitant els materials, amb una durada de sis mesos.
Exposant la suma de les obres en equipaments culturals dels tres territoris,
- Potenciar la col-laboracid i treball en xarxa entre els diferents agents conjuntament amb el seu testimoniatge.
comunitaris del territori (assistencials, culturals i associatius). LMDA acull qualsevol disciplina artistica: arts visuals, esceniques,

audiovisuals | musicals. En cada edicio es constitueix el grup organitzador, en
el qual participa tecnics del CSMA de Ripollet- PSSJD, d’Ajuntaments
(Cerdanyola, Montcada i Ripollet), associacions en primera persona |
col-laboradors, per desenvolupar el projecte durant 9 mesos

Afavorint durant el desenvolupament del projecte I'exercici dels drets com a
ciutada (en referencia a autonomia, relacio, rol, responsabilitat i recursos), de
les persones ateses en el Serveis de Salut Mental.

Centre Cultural

Rbla. de Sant Jordi, 2-4. 08291 Ripollet. Tel. 935 046 025
Horari: feiners i dissabtes, de 10 a13 hide 18 a 21 h;
umenges i festius, de 12 a1
@rip
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RESULTAT ARTISTIC, LART CONSTITUCIo
COM A EINA DE PROJECTE | GRUP
TRANSFORMACIO | ORGANITZADOR
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Biblioteca de Cerdanyola
Del 7 al 23 de febrer de 2018, del Vallés

a la Sala d’Art del Centre Cultural :

Placa d'Enric Granados. 1

Matins: de dimarts a dissabtede 10 hal4 h
Tardes: de dilluns a divendres de 1530 h a 2030 h

CONSTTITUCIO
PARELLES

OROANITZA QOLLABORADORS AMB LA PARTICIPACIO DE
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En les dues Edicions fetes s’han constituit 20 parelles d'artistes fent us d’equipaments comunitaris de tres territoris (centres culturals | associatius).El treball
artistic per la creacio de I'obra de cada parella d’artistes han tingut una durada de cinc o sis mesos. Amb una sessio setmanal d'una hora | mitja.

La configuracio de les 20 parelles es feien per tematica artistica a treballar conjuntament, resultant obres pictoriques, escultures, fotografia,
llibre/enquadernacio, creacio d'un instrument musical, collage, comic i grafits. La tematica era lliure a construir entre els dos artistes com a parella.

Part del proceés, d’elaboracio de les obres i les exposicions van enregistrar-se via fotografia i video (s’ajunten videos testimonials al final del text)

La valoracio verbal que van expressar els artistes i tecnics del projecte ( registrat al video), es que aquest projecte “ha sigut la clau/finestra” per potenciar la
seva creativitat | ampliar contacte amb altres persones i serveis. | no unicament rebre sin6 donar”.

Fruit d'aquesta col-laboracio a I'any seguent es va impulsar conjuntament amb el tecnic de promocio de Salut de a Ajuntament de Cerdanyola, diferents
activitats durant el mes de la salut mental. A més de exposicions itinerants en diferents territoris, es va exposar les obres resultants a I'Altre festival a BCN i "Hall”

de I'Hospital SJD (Sant Boi) ENLLAC ON

CONCLUSIONS TROBAREW VIPEOS
Es valora l'alta satisfaccio entre els participants, valorant el proces d'aprenentatge mutu i el vincle establert per a portar a terme DEL pROJ ECTE | FITXA

I'obra artistica conjunta.
El projecte ha facilitat nous vincles entre diferents entitats assistencials, culturals i associatives del territori, ampliant vies de TECNICA PE LES

col-laboracio amb nous projectes,
La necessitat de continuar treballant en programes que facilitin 'apoderament i la integracio de les persones ateses en els
Serveis de Salut Mental, reduint I'estigma i autoestigma que pateixen.

AGRAIMENTS

A participants del projecte que han desenvolupat el seu talent mitjancant art compartit.
A les entitats col-laboradores: Ajuntament, Museu d'Art de Cerdanyola del Vallés, al Casal de Joves Altimira i Escola d'Art -Ateneu de Cerdanyola del
Vallés, a I'Associacio d'artistes plastics de Cerdanyola i molt especialment Associacio Activament. Ajuntament de Ripollet i de Montcada i Reixac.Als

companys del CSMA i SRC de Ripollet.
Al Parc Sanitari Sant Joan de Déu , com a entitat organitzadora i I'Obra Social de Sant Joan de Déu pel suport economic per al projecte.

Sense totes elles no hauria estat possible LMDA.
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