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INTRODUCCION

El conflicto armado en Colombia ha forzado al exilio a mas de un millén de
personas, siendo Espaha uno de los principales destinos. El exilio tiene
profundas implicaciones en la salud mental de quienes lo experimentan.

OBJETIVO

Explorar la relacion existente entre duelo
migratorio, identidad y trauma psicosocial en
personas colombianas exiliadas en Espana.

METODOLOGIA

Estudio cualitativo de codificaciéon tematica y
analisis narrativo, basado en la entrevista de los
siete duelos de la migracion.

RESULTADOS

Ocho exiliados colombianos residentes en Espafa.

DUELO MIGRATORIO CONSTANTE IDENTIDAD Y PERTENENCIA
- Duelo por la familia - Crisis identitaria
- Nostalgia y culpa predominantes -Sensacion de no pertenencia tanto en

origen como en acogida
IMPACTO PSICOLOGICO

-Estrés créonico. Hipervigilancia SISTEMA SANITARIO

Ansiedad persistente - Percepcion de baja sensibilidad

> Perfil compatible con Sindrome de cultural

Ulises

FACTORES PROTECTORES

BARRERAS SOCIALES Y LABORALES -Espiritualidad

- Subempleo y pérdida de estatus -Redes afectivas

profesional -Reconstruccion personal
CONCLUSIONES

El exilio se asocia a un duelo migratorio complejo con efectos duraderos sobre la
salud mental. Se requieren intervenciones culturalmente sensibles, asi como
politicas publicas que reconozcan, protejan y acompanen a las personas
exiliadas, integrando sus voces en la memoria colectiva y en la construccion de
paz en Colombia.
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