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Introduccioé

Les activitats manuals i creatives, com la costura, han demostrat ser eines efectives per al benestar mental, fomentant la relaxacio, la cognicié (1) i la interaccid social (2).
En persones adultes, aguestes activitats poden també reduir I'estréss i contribuir a millorar el benestar emocional (2,3).

La costura es presenta, inicialment, com un aprenentatge repetitiu, on la practica permet perfeccionar la técnica. A mesura que s'adquireix destresa, s‘'observen resultats |
'activitat deixa de ser només un exercici mecanic per a convertir-se en un interés personal, aspecte que pot ser crucial en el procés de recuperacio en salut mental (2-4).
En agquest Projecte, a l'impacte de l'interes personal per la costura, s'afegeix una finalitat comunitaria per donar un proposit 1 un significat al procés creatiu, als productes |
a les persones participants. L'elaboracié de productes destinats a cobrir necessitats d'altres collectius reforca sentiments d'utilitat i pertinenca (2-4) i genera sentiments
de satisfaccio (4).

El Servei de Rehabilitacié Comunitaria (SRC) és un recurs especialitzat en salut mental comunitaria. La filosofia assistencial esta basada en la Rehabilitacié Psicosocial,
com a practica interdisciplinaria amb la perspectiva del Model de Recuperacid, que contempla dimensions com: la necessitat de connectar amb altres; tenir esperanca;
sentiments positius d'identitat; atorgar significat a la propia vida; empoderar-se i decidir per un mateix (5). Per acompanyar a la persona a aconseguir aguests aspectes
de recuperacio, es realitza un Programa Funcional d’Activitats que inclou el Projecte “Donant Puntades”.

Objectiu

Avaluar I'impacte d'un projecte de costura creativa i comunitaria en el procés de recuperacid de la persona atesa a un SRC.

Metodologia Imatge 1

Es desenvolupa un estudi descriptiu, durant el periode comprés entre abril 2023 | juliol 2025, amb la participacié de 28
persones. Es recopilen dades socials | cliniques, regitre d'assisténcia 1 inventari de productes lliurats a collectius especifics
(tipus i quantitat). Imatge 1.

Es passa una enquesta de satisfaccid creada ad hoc.

Una primera part, per avaluar I'impacte del Projecte seguint el model de recuperacio. Es defineixen 4 dimensions i es valoren
seguint 'escala tipus likert de 5 items (1= totalment en desacord i 5= totalment d'acord):

+ 3 items Dimensidé d'Esperanca i Empoderament (EE).

+ 3 items Dimensié de Projecte de Vida (PV).

+ 3items Dimensid de Relacions Socials i Sentiment de Pertinenca (RS).
+ 3 items Dimensidé d’Autonomia i Autodeterminacio (AA).
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Una segona part, per avaluar la importancia 1 'inmpacte que té el Projecte per al participant, valorant aguests aspectes amb una
escala Likert de 10 items (O= gens d'impacte, gens de importancia, i 10= alt impacte i alta importancia).

Per finalitzar, es sollicita al participant de forma oberta tres paraules que defineixin la seva motivacid per participar en el Projecte.

Resultats

Taula 1
Es realitzen 105 sessions de 2 hores de duracié a la setmana. Es reporta una assisténcia mitjana del 88,66% dels participants. Edat Mitjana 53,9 (8,47DE)
Es realitza un total de 619 productes lliurats a collectius especifics com Pediatria, Oncologia i Situacié de Sensellarisme. Génere Masculi 6 (21,4%)
Algunes dades socials i cliniques dels 28 participants es mostren a |la Taula 1. Femeni 22 (78,6%)

Experiéncia prévia en Costura  S1 16 (57,1%)

Es van recopilar 24 enquestes que van ser les que es van analitzar. Els resultats de les mitjanes per a cadascun dels items |

. . .. ~ po NO 12 (42,8%
dimensions del model de recuperacidé es mostren a la Grafica 1. (42,8%)
Diagnostic Tr. Afectius 20 (71,4%)
Respecte a l'enquesta de satisfaccid, la Grafica 1 o Psicosis 6 (21,4%)
dimensid d'Empoderament i Esperanga, junt Altres 2 (7,2%)
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Conclusions

El projecte de costura creativa | comunitaria “Donant Puntades” ha estat considerat important | ha generat un elevat impacte
en les persones que han participat. Destagquen lI'impacte en les quatre dimensions de la recuperacid, sent 'lEmpoderament |
'Esperanca, juntament amb I'’Autonomia i Autodeterminaciod les que van obtenir majors puntuacions.

Els participants van expressar que el Projecte els permet socialitzar i els ofereix benestar emocional. Destagquen el sentiment
d'utilitat i desconnexié com a rellevants. Tot aixd té un impacte en el procés de recuperacio a la persona.

Es recomana la continuitat del Projecte, amb estudis addicionals amb major nombre de participants I metodologies més
rigoroses per avaluar-ne lI'impacte a llarg termini.




