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Presentacio

Els estatuts de la Fundacio CCSM, reflecteixen la seva idea germinal: constituir-se en un instrument per la
promocio de la Salut Mental. En aquest sentit, un element basic en el plantejament del nostre treball, és la
interdisciplinarietat, el desig de reunir esforcos amb totes les institucions, organismes, associacions, que des
dels usuaris, familiars, professionals, responsables politics i ciutadans en general, sustentin aquest mateix
interes.

Aquesta Memoria mostra de forma sintética les activitats realitzades durant aquest any 2024. De totes les
activitats aqui descrites, disposem de la documentacié tecnica complementaria per tal d'ampliar i aprofundir en
el treball desenvolupat en cada una d'elles. En aquest sentit, volem destacar el treball realitzat per cada una de
les comissions i grups de treball de la Fundacio, i que es veu reflectit entre altres, amb I'amplia oferta de
jornades que hem tingut aquest any.

A partir dels suports assolits, del compromis del nostre Patronat i dels Amics de la Fundacié i de l'assistencia i
participacié en els actes i activitats organitzades, revalidem la nostra confianca per mantenir-nos treballant i
aprofundint en I'estudi i transformacio de tot allo que té a veure amb la salut mental.

Qualsevol consulta, critica o proposta de millorar, com sempre, sera molt ben rebuda.

Josep Vilajoana i Celaya Victor Marti i Carrasco ® 03
President Director ...



Jornades i congressos

11a Jornada la Xarxa a Debat
Salut mental comunitaria. Cap a unes practiques emancipadores.

8e Congrés Catala de Salut Mental de la Infancia i I'Adolescéncia
Salut mental comunitaria en infancia i adolescéncia avui. Visions,
esperiencies i reptes.

Jornada sobre Radicalitzacio
Presentacid del llibre: “Laberintos de la ira. Extremismo violento en la
adolescenciay la juventud”.

Jornada Infancia i Adolescéncia
Sexualitat i identitat de genere en la infancia i 'adolescencia actual: |la
llibertat de dubtar.

Jornada Observatori Societat Digital i Salut Mental
Estrategies per millorar el benestar dels joves adults en la societat digital:
reptes de futur, factors de risc i de proteccio.

Jornada de treball
Art i processos de recuperacio en salut mental.




11a Jornada la Xarxa a Debat
Salut mental comunitaria. Cap a unes practiques emancipadores.
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Barcelona, 26 de gener de 2024 88% 187 persones inscrites

L"17a Jornada de la Xarxa a Debat ha deixat palesa la necessitat de crear vincles i disposar de temps i espais d’'escolta per
afavorir la construccié d'una realitat més enlla de categories diagnostiques.

La salut mental comunitaria ha estat I'eix central del debat on s’ha definit com un projecte de col-laboracié intersectorial i
multidisciplinar. Susana Brignoni ha destacat que “s’ha de procurar que els infants i joves s'apropiin d'allo que els succeeix |
puguin trobar un nom propi i singular a allo que els fa patir”. Per aix0, ha remarcat Brignoni, “calen espais d’hospitalitat i PN

trobada. Per no patologitzar la vida quotidiana i donar als infants I'oportunitat d'equivocar-se i tornar-se a aixecar”. .:05




Documentacio de la jornada

$* Ponéncia Alba Oliveras

$* Ponéncia Andrea Fernandez

$* Ponéncia Cristina Conejo

** Ponéncia Francisco Eiroa

° Ponéncia Lucia Artazcoz

Organitzadors de la jornada

Fundacio Congres Catala de Salut Mental

Entitats col-laboradores

Salut Mental Catalunya
Obertament

Federacio Veus

FOCAP

$* Ponéncia Martin Correa

$* Ponéncia Raul Salmeron
* Ponéncia Susana Brignoni
o®

¢. Document de Sintesi

¢’ Enquesta d’avaluacio de la Jornada

e ACPSM - AEN Catalunya

=% Amb el suport de

e (Generalitat de Catalunya

e Ajuntament de Barcelona


https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-alba-oliveras.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-alba-oliveras.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-andrea-fernandez.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-andrea-fernandez.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-cristina-conejo.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-cristina-conejo.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-francisco-eiroa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-francisco-eiroa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-lucia-artazcoz.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-lucia-artazcoz.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-lucia-artazcoz.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-martin-correa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-martin-correa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-raul-salmeron.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-raul-salmeron.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-susana-brignoni.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/ponencia-susana-brignoni.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/06/sintesi-11a-jornada-xarxa-debatweb.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/06/sintesi-11a-jornada-xarxa-debatweb.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/enquesta-avaluacio-11axarxadebat.pdf

8e Congreés Catala de Salut Mental de la Infancia i 'Adolescencia
Salut mental comunitaria en infancia i adolescencia avui. Visions, experiencies i reptes.

2 Barcelona, 14 - 15 de marg de 2024 88% 270 persones inscrites
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En aquesta vuitena edicié del Congrés Catala de Salut Mental de la Infancia i 'Adolescéncia hem volgut posar el focus en els
efectes dels factors socials, culturals i economics en la salut mental aixi com la importancia d'implicar altres actors a banda

dels directament vinculats a I'atencio de la salut mental.

El congrés ha fet un plantejament més enlla dels ambits de la psiquiatria, la psicologia clinica i la infermeria de salut mental i ha

inclos altres professionals com els treballadors socials, monitors, pedagogs o logopedes i també altres xarxes com ®

I'educacio, els serveis socials basics o els serveis tecnics municipals. Tot amb I'objectiu d'articular diferents discursos. .’ 07
o




Q Videos de les sessions

* Sessié inaugural: Obertura i
presentacio del Congrés

® N . .
¢. Conferencia inaugural:

Comunitat, suport social i
ments joves saludables

Z@ Documentacio de la jornada

{" Ponéncia RESCCUE: Recuperaci6
d'espais comunitaris per abordar la
salut mental amb la participacio
dels seus protagonistes

$* Ponéncia Una experiéncia de treball
en I'ambit del lleure des del CDIAP

$* Ponéncia Comunitat, suport social i
ments joves saludables

Taula 1: Com entenem la salut
mental comunitaria

Taula 2: Projectes globals amb
visido comunitaria

Ponencia Pla de Salut Mental del
Vendrell. Propostes des de la
perspectiva de la salut mental
comunitaria

Document de Sintesi

%, Enquesta d'avaluacio del Congrés


https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-anna-butjosa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-anna-butjosa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-anna-butjosa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-anna-butjosa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-anna-butjosa.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-eduard-diaz.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-eduard-diaz.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-eduard-diaz.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-isabel-hombrados.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-isabel-hombrados.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-isabel-hombrados.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-pla-salut-mental-vendrell.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-pla-salut-mental-vendrell.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-pla-salut-mental-vendrell.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-pla-salut-mental-vendrell.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/conferencia-pla-salut-mental-vendrell.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/05/Document-de-sintesis-8e-CCSM-Infancia-i-Adolescencia.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/05/Document-de-sintesis-8e-CCSM-Infancia-i-Adolescencia.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/enquesta-avaluacio-congres-infancia.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/04/enquesta-avaluacio-congres-infancia.pdf
https://youtu.be/FccvSju9M3k
https://youtu.be/FccvSju9M3k
https://youtu.be/FccvSju9M3k
https://youtu.be/uDFhjS_iNXU
https://youtu.be/uDFhjS_iNXU
https://youtu.be/uDFhjS_iNXU
https://youtu.be/fH2EgIvxzm8
https://youtu.be/fH2EgIvxzm8
https://youtu.be/fH2EgIvxzm8
https://youtu.be/fH2EgIvxzm8
https://youtu.be/9teFgPqEcEQ
https://youtu.be/9teFgPqEcEQ
https://youtu.be/9teFgPqEcEQ

CERCA D'AJUDA PER A LA SALUT MENTAL | BENESTAR @
EMOCIONAL EN L'ALUMNAT DE SECUNDARIA DE BARCELONA =
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En el marc del congrés es van presentar diversos posters cientifics que abordaven tematiques clau
com la deteccio preco¢ de trastorns, I'impacte de I'entorn familiar i escolar en el benestar emocional
dels infants i les estrategies d'intervencid comunitaria. Els treballs van aportar una mirada
interdisciplinaria i innovadora sobre els reptes actuals en la promocié de la salut mental infantil, posant

I'accent en la prevencid i I'acompanyament integral. o
O

Consulteu tots els posters presentats ® 09



https://www.fccsm.net/posters-viii-ccsm-infancia-i-adolescencia/
https://www.fccsm.net/posters-viii-ccsm-infancia-i-adolescencia/

Organitzador del Congreés

e Fundacio Congrés Catala de Salut Mental

@% Entitats col-laboradores

e Collegi dEducadores i Educadors Socials
de Catalunya

e Col-legi de Metges de Barcelona
e Col-leqgi Oficial de Psicologia de Catalunya

e Generalitat de Catalunya @ Ajuntament de Barcelona

e Col-leqgi Oficial Infermeres i Infermers de

Barcelona

e Col‘legi Oficial de Treball Social de Catalunya
e Collegi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya



Jornada sobre extremistes violents en l'adolescencia i la juventut

g

Barcelona, 28 de juny de 2024 88% 102 persones inscrites

La problematica de la radicalitzacié violenta en 'adolescencia és un

. mal d'época. Un fenomen d’alta complexitat amb factors individuals,

-
28 PR 2024 \‘— socials i politics implicats.
£

La tercera jornada sobre els processos de radicalitzaciéo ha estat
JUl’ﬂﬂd:‘ﬂ Sﬂbr@_ una invitacié per continuar pensant i aprofundint en el problema, a
ﬂitl; CIISIES "l?le_“ts entendre millor les seves causes i per aprofitar I'oportunitat que
cn .l' adolescencia } aquest simptoma ens brinda per a pensar les maneres de millorar la
la joventut salut del nostre malparat teixit social.

Després dels atemptats de Barcelona i Cambrils es va organitzar un grup de treball des de la FCCSM, en col-laboracié amb Pere
Claver Grup, per reunir professionals de diferents ambits com I'educatiu, el judicial, el sanitari o el rehabilitador, amb

I'objectiu de tractar les repercussions de la radicalitzacio violenta en la societat. o®

® 11




DE LA IRA

EXTHER IS O WOLEMTD

EM LA ADCLESCERCLIA Y LA JUWNENTLUAD

IVAB IBANEZ
MIGUEL PERL ADG

JORAGE THD
{EDS.]

A la venda el llibre “Laberintos de la ira: extremismo
violento en la adolescencia y la juventud”

A la jornada s’ha realitzat la presentacié del llibre “Laberintos de la ira:
Extremismo violento en la adolescencia y la juventud” el qual és fruit del
treball i de la riquesa del dialeg i la reflexid mantinguda pel grup de treball
“Processos de radicalitzacio”. Un projecte al qual es va sumar l'Institut de
Govern i Politiques Publiques de la Universitat Autonoma de Barcelona.

El llibre aborda I'auge de I'extremisme violent entre adolescents i joves.
Amb un enfocament multidisciplinari, explora les causes i motivacions
existents darrere de la radicalitzacid juvenil. Sovint, les crisis d'identitat,
les dinamiques familiars, I'entorn o la influencia d’alguns membres dels
mateixos grups extremistes poden repercutir en el desenvolupament
d’aquestes conductes violentes. La prevencid passa per comprendre les
vulnerabilitats emocionals dels joves i per brindar-los alternatives que els
permetin canalitzar la seva frustracio d'una manera constructiva.

Una lectura essencial per a aquelles persones interessades a comprendre
els camins intricats que poden portar algu cap a la radicalitzacié. Una
lectura que convida a la reflexié sobre una de les problematiques més
preocupants i complexes de la societat actual a escala mundial.

y Compra del llibre «Laberintos de la ira: Extremismo 0®
violento en la adolescencia y la juventud» ® 12


https://www.fccsm.net/a-la-venda-el-llibre-laberintos-de-la-ira-extremismo-violento-en-la-adolescencia-y-la-juventud/
https://www.fccsm.net/a-la-venda-el-llibre-laberintos-de-la-ira-extremismo-violento-en-la-adolescencia-y-la-juventud/

Organitzadors de la jornada

e Fundacid Congreés Catala de Salut Mental e PereClaver Grup e Universitat Autonoma de Barcelona

=% Amb el suport de

e Generalitat de Catalunya e Ajuntament de Barcelona

@é Entitats col-laboradores

e Col-legi d'Educadores i Educadors Socials e Col-legi Oficial Infermeres i Infermers de
de Catalunya Barcelona

e Col-legi de Metges de Barcelona e Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya
e Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya e Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya




Jornada Infancia i Adolescencia
Sexualitat i identitat de genere en la infancia i adolescencia actual: la llibertat de dubtar

)00
oo
ooo

¢

2 Barcelona, 4 d'octubre de 2024 888 131 persones participants

La Jornada va ser un espai de reflexio i debat sobre com en el context actual estem vivint un nou malestar en la cultura (diferent
del de I'epoca victoriana de la repressio sexual a la qual es referia Freud), amb repercussions que afecten de ple la infancia i
I'adolescencia pel que fa a la seva vivencia de |la sexualitat i de |la identitat de genere. Es va parlar del malestar provocat pels
canvis accelerats i la perdua de referents en la societat de consum, de I'obsolescencia programada, de la banalitzacio de la

sexualitat, dels vincles fragils i de I'amor liquid.

...
) 14




La jornada es va proposar a partir de les reflexions, debats i posicionaments que ha
treballat el grup d’Infancia i Adolescencia de la FCCSM en el marc de la proposta de llei
integral de reconeixement del dret a la identitat i expressio de genere.

E@ Documentacio de la jornada

:* Document de Sintesi $* Més informacié de la Jornada

Amb el suport de

Organitzadors de la jornada

e Fundacio Congres Catala de Salut Mental e Generalitat de Catalunya

e Ajuntament de Barcelona

e Col-legi dEducadores i Educadors Socials e Col-legi Oficial Infermeres i Infermers

de Catalunya de Barcelona
Col-legi de Metges de Barcelona e Col-legi Oficial de Treball Social de
Col-legi de Ter tes Ocupacionals Catalunya
oiegl ae Terapeties Leup e Col-legi Oficial de Psicologia de
de Catalunya
Catalunya 0®


https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/10/doc-sintesi-sexualitat-genere.pdf
https://www.fccsm.net/jornada-sexualitat-i-identitat-de-genere-en-la-infancia-i-adolescencia-actual/

Jornada Observatori Digital

Propostes per millorar el benestar emocional dels joves adults en la societat digital: reptes
de futur, factors de risc i de proteccid

2285 Barcelona, 29 de novembre de 2024 88% 79 persones inscrites

=)

"y

Jornada organitzada a iniciativa de I'Observatori Societat Digital i Salut Mental de la FCCSM per abordar I'impacte que tenen les
tecnologies en els joves des d'una mirada interdisciplinaria. La Jornada va estar dividida en tres blocs:

e Conferencia a carrec de Jordi Mas. Va estar dividida en diferents apartats: El cervell, 'organ encara desconegut. La irrupcié de
la tecnologia digital a les nostres vides. L'impacte de la tecnologia a la salut mental: tenim totes les certeses? Causalitat i
correlacid. Joventut i salut mental. Riscos i oportunitats. La intel-ligencia artificial i la salut mental.

A continuacio es van celebrar dues taules rodones:

e La visio dels joves: amb la participacio de Nacho Roura, Judit Solans i Lucia Aliagas.

e Aportacions des de l'estudi i la recerca: amb la participacio de José Ramon Ubieto, Rosa Calvo i Gemma Mestre.




E@ Documentacio de la jornada

$* Més informacié de la Jornada

Organitzadors de la jornada

e Fundacio Congrés Catala de Salut Mental

=% Amb el suport de

e Generalitat de Catalunya e Ajuntament de Barcelona

@ Entitats col-laboradores

e Collegi d'Educadores i Educadors Socials
de Catalunya

e Col-legi de Metges de Barcelona

e Col‘legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Col-legi Oficial Infermeres i Infermers de
Barcelona

Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya ®
® 17
o


https://www.fccsm.net/jornada-propostes-benestar-del-joves-adults/

Jornada de treball
Art i processos de recuperacio en salut mental

=)

g

Barcelona, 12 de desembre de 2024 88% 75 persones

wa
)N ’\j | 2%

]

"y

b
.

| v
> o Gr?® A partir de la 1a Jornada sobre “CREATIVITAT, CULTURA | SALUT
e I‘:;_---f__ \‘ B  MENTAL”, celebrada al Centre Arts Santa Monica I'octubre de 2023 |
:1}: . :
—_— \ .'

amb la perspectiva del 8e Congrés Catala de Salut Mental sobre el
mateix tema, previst per al novembre 2025, el 12 de desembre va

[

I
tenir lloc la 2a Jornada de treball per tractar especificament les

N L ¥
s b possibilitats de les arts com a eines de tractament en salut mental,
=3 ‘ . MR tant en la poblacio infantil i adolescents, com en joves i adults.

e %
L 'lﬁ' ‘J ) i

Hi ha diverses manifestacions artistiques que formen part de I'art, com ara les arts visuals (pintura, fotografia, etc.), les arts
performatives (dansa, teatre, musica, cinema, etc.), les arts literaries (narrativa, poesia, etc.), la cultura (museus, ateneus i
biblioteques, etc.), la creativitat o I'art digital, entre altres. La jornada va ser un espai de reflexié i intercanvi per identificar Ie;.

necessitats i millorar la viabilitat i desenvolupament dels nostres programes i iniciatives. ® 18



E@ Documentacio de la jornada

¥ Document de Sintesi

Organitzadors de la jornada

e Fundacio Congrés Catala de Salut Mental

=% Amb el suport de

Més informacio de la Jornada

e Generalitat de Catalunya e Ajuntament de Barcelona

@ Entitats col-laboradores

e Collegi d'Educadores i Educadors Socials
de Catalunya

e Col-legi de Metges de Barcelona

e Col‘legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Col-legi Oficial Infermeres i Infermers de
Barcelona

Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya ®
® 19
o


https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2025/02/sintesis_2a_jornada_-art_processosrecuperacio_sm.pdf
https://www.fccsm.net/2a-jornada-de-treball-art-i-processos-de-recuperacio-en-salut-mental/

Grups de treball

Grup de Pensadors
Grup de Joves “Migraespai”

Grup de treball “Creativitat, cultura i salut mental”

”

Comissio de treball “Reflexié interna i perspectives de la FCCSM

Observatori “Societat Digital i Salut Mental”

Grup de familiars en salut mental i addiccions

Comite Congrés Catala SM de la Infancia i 'Adolescéncia
Grup de Salut Mental Infancia i Joventut

Grup de treball “Urbanisme, habitatge i salut mental”




Grup de
pensadors

Grup format per usuaris, familiars i professionals de I'ambit de la
salut mental i persones interessades en la materia amb l'objectiu de
reflexionar conjuntament sobre questions relatives a la salut mental
d'una manera més lliure i fora de I'ambit assistencial.

Coordinacid: Montse Martinez i Angels Vives

Espai de reflexio i participacio amb usuaris en primera persona, familiars i professionals. A partirdela 15a ~ Grup de pensadors
edicio, es va fer extensiva la participaci6 a tota la ciutadania i en un format de 9 sessions per edicié. El

grup ha tingut participacié de 10-12 membres. Vols ampliar la
infomacio i/o

En aquesta 20a edicid, la tematica escollida ha estat "el dolor de la guerra" que ha generat sentiments de participar en aquest

desolacié i impoténcia. Aquest fet ha propiciat la necessitat de passar de la conversa i el pensament a ser = 9'UP:
un grup activista i generador d'accioé. Es va decidir redactar el document "Carta oberta d'un petit grup de
Barcelona a tothom que pateix el dolor de la guerra’. :* Més informacié

La carta es va traduir a diferents idiomes amb la finalitat de fer-la arribar a tots aquells contactes de
persones sensibles al tema o afectats. La difusié es va fer a través de |la pagina web de |la Fundaci?, els .0:
Col-legis professionals, els membres del Patronat i el col-lectiu d’Amics de la Fundacié. 0.,,1


https://www.fccsm.net/carta-oberta-dun-petit-grup-de-barcelona-a-tothom-que-pateix-el-dolor-de-la-guerra/
https://www.fccsm.net/carta-oberta-dun-petit-grup-de-barcelona-a-tothom-que-pateix-el-dolor-de-la-guerra/
https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/gt-grup-de-pensadors/

Grup de joves
“Migraespai”

Grup constituit a partir de la iniciativa europea per a joves (17 a 30
anys) impulsada per I'Associacié FaMiDo (Belgica) per construir un
teixit de pensament entre joves de diferents paisos i d'accions locals
sobre temes al voltant dels processos migratoris i llurs dols per

millorar les dificultats detectades en termes psicosocials.
m IGQQESQQI Coordinacio: Marta Figueras

Objectius: Grup de joves
e Trobada anual amb altres grups de joves europeus per fer intercanvi d’experiencies, reflexions | “Migraespai”
analisis de situacions i fenomens migratoris.
e Reflexid i analisi de conceptes i impactes psicologics i socials en els processos migratoris. Vols ampliar la
e Generar activitats de sensibilitzacié a la poblacié general per promoure la inclusié i cohesié social. infomacié /0
e Realitzar activitats per la promoci6 de la salut mental per a joves immigrants. pamticiparen aquest
e Organitzar tallers formatius-vivencials. e
El grup ha centrat la seva activitat en dos projectes: :" Més informacio
e La maleta de jocs: creacio de jocs (de taula, rols) sobre els 9 dols migratoris.
e T'acompanyo!: projecte per afavorir els processos d’'acollida i d'integracié d'immigrants i refugiats a la o®

ciutat. e 2?


https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-de-joves-migraespai/

Grup de treball £
“Creativitat, cultura i g@ﬁ}
salut mental” —

El projecte posa en valor els processos de creacio artistica com un
element de sensibilitzacio per a la millora dels itineraris de
recuperacio, socialitzacio i inclusio en la comunitat del col-lectiu de
persones amb patiment emocional.

Coordinacio: Anna Carrio, Montse Martinez, Ada Ruiz i David Clusa

./
Cal destacar que, al llarg d'aquest any, s’ha iniciat un procés molt enriquidor de treball conjunt, basat en Grup de creativitat,
I'intercanvi d’'experiencies i cooperacio amb diverses entitats del sector. cultura i salut mental

Vols ampliar la
infomacio i/o
participar en aguest

Objectius:

e Promoure i fer visible la capacitat transformadora dels processos creatius en els processos de

?
recuperacio de les persones amb patiment i malestar emocional. e
e Promoure espais de debat i sensibilitzacio en el context comunitari sobre salut mental i creacio ** Més informacié
artistica.
e Promoure la difusio i distribucio de la produccio artistica en els seus diferents formats i expressions:
pintura/dibuix, poesia i narrativa, fotografia, musica, teatre, entre d'altres. o®

o, 2


https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-creativitat-cultura-sm/

Observatori Societat
Digital i Salut Mental

Grup de treball centrat en l'analisi de limpacte de la transformacio

digital en la salut mental, amb l'objectiu de generar espais de reflexid
| debat al voltant de les seves implicacions en els ambits etic,
psicosocial, psicopatologic i terapeutic.

Coordinacio: Albert Maring, Amparo del Pino Gutierrez i Eduardo
Valenciano de Mendoza

Observatori Societat

El grup es proposa la continuitat de la seva activitat després de I'organitzacio d’'una jornada lI'any passat. DLl Ve
Digital i Salut Mental

e Participacié en la Comissio Benestar i Entorn Digital de la Taula de Salut Mental. Ajuntament de Vols ampliar la
Barcelona. infomacid i/o

e Altres iniciatives amb la col-laboracié de la Universitat de Barcelona entorn dels joves adults, la participar en aquest
Societat Digital i la Salut Mental. grup?

e Promocio i lideratge de nous projectes.
:* Més informacid

...
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https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/salut-mental-i-societat-digital/

Grup de familiars en
salut mental i conductes
addictives

Espai de trobada, suport i intercanvi entre familiars de persones amb
problemes de salut mental i addiccions amb l'objectiu de compartir
les vivencies amb llurs filles, fills o altres familiars diagnosticats.

Coordinacio: Mont Rovira

Durant I'any 2024, el grup s’ha anat trobant regularment els segons dilluns de cada mes i s’ha anat marcant
diferents fites que han permes, de forma progressiva, la seva consolidacio.

Aquest any el grup ha comptat amb la participacio, aproximadament, d'unes 18 persones. El grup resta
obert a la participacié de noves families interessades.

La intencionalitat del grup no és generar un grup terapeutic ni un Grup d'Ajuda Mutua (GAM). La seva
intencid és agrupar families que viuen, o vivien, el fet de tenir una filla, un fill, o un familiar directe, afectat
per una problematica vinculada a la salut mental. Families que en algun moment han rebut un diagnostic i
no han sabut com reaccionar. Families amb fills menors, fills joves o adults i, per tant, ja excloses del
sistema d'atencid. Families heterogénies que comparteixen el desconcert de formar part d'un sistema que
culpabilitza i exclou.

Grup de familiars en
salut mental i
conductes addictives

Vols ampliar la
infomacio i/o
participar en aquest

grup?

:* Més informacio

...
, 25


https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-familiars-en-salut-mental-i-addiccions/

Grup de Salut Mental {®)
Infancia i Joventut

Grup format per professionals de la salut mental de diverses

disciplines que treballen en I'ambit de la infancia (des de la petita
infancia), 'adolescencia o la joventut (més de 18 anys). Membres de
la FCCSM i/o estrets col-laboradors/es, en formem part a titol
personal.

Coordinacio: Ester Boixadera, Jose Fernandez, Myriam Garcia, Teresa
Morandi i Anna Robert

g

Grup de treball centrat en l'analisi de limpacte de la transformacio digital en la salut mental, amb 'objectiu ~ Grup de Salut Mental
de generar espais de reflexid i debat al voltant de les seves implicacions en els ambits étic, psicosocial, Infancia i Joventut

psicopatologic i terapeutic. Objectius del grup: ,
Vols ampliar la

infomacio i/o
participar en aguest

grup?

e Que la FCCSM tingui veu propia, com a entitat, en diversos forums en el camp de la Salut Mental de |la
Infancia i la Joventut.
 Fomentar el dialeg i compartir coneixements sobre aquest ambit treballats en altres espais vinculats a
la FCCSM, com I’Agora amb professionals de la Primaria de Salut, el Comité del CCSM de la Infancia i
I’Adolescencia o I'Observatori Societat Digital i Salut Mental, entre altres, amb |'objectiur d'assolir una
mirada amplia i articulada del treball de la FCCSM en I'ambit de la Infancia i Joventut.
A destacar, aquesta any, l'organitzacio i celebracié de la Jornada "Sexualitat i identitat de genere en la 0@
infancia i adolescéncia actual: la llibertat de dubtar’ celebrada a Barcelona el 4 d'octubre de 2024. e 2.6

:* Més informacié



https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-de-treball-infancia-i-joventut/

Grup de treball
“Urbanisme, habitatge i
salut mental”

Espai de pensament de caracter interdisciplinari i intersectorial
sobre un tema, especialment sensible, relacionat amb l'experiencia
del confinament i el teletreball.

Coordinacid: Pep Vilajoana i Angels Vives

Objectius: Grup de treball
e Obrir un espai de treball interdisciplinari entre els camps implicats. “Urbanisme, habitatge
. . . : : . o T i salut mental
e Compartir coneixements per elaborar propostes i recomanacions a I'administracid i altres instancies
del sector. Vols ampliar la
infomacio i/o
El grup treballa entorn a tres ambits: participar en aquest
grup?

e Urbanisme i espai public. La influencia de I'entorn en la salut mental.
e Accés a I'habitatge: joves i altres col-lectius vulnerables.
e Els espais publics a nivell institucional: sanitari, educatiu, altres.

$* Meés informacié

...
, 27


https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-de-treball-urbanisme-habitatge-i-salut-mental/

> “Reflexi6 interna i
/4 perspectives de

<2 Comissio de treball

la FCCSM"

<K |
Grup de treball per promoure una reflexio estrategica sobre la situacié actual de la Fundacio i les seves
perspectives i propostes de futur.

Membres: Pep Vilajoana, Angels Vives, Albert Mariné, Mont Rovira,
Soledad Bermann i Victor Marti

Quines soOn les linies de treball de la comissio?

e Revisar i actualitzar els objectius i ambits d’intervencio de la Fundacié.
e Revisar i actualitzar els diferents Grups de Treball.

Explorar noves vies de financament i |la viabilitat dels projectes.
Convocar espais de reflexid i debat a nivell intern.



Comite Congres Catala
Salut Mental de la

A AL L T AR T AL Infancia i 'Adolescencia

INFANCIA | ADOLESCENCIA Grup integrat per professionals que hi participen en representacio de
les seves entitats de referencia, majoritariament dispositius de la

Xarxa Publica de Salut Mental d’Infancia i Adolescéncia. A més, el
comite integra altres membres en qualitat d'experts, amb trajectoria
rellevant previa en el treball d'aquest grup.

Coordinacio: Josep Moya i Myriam Garcia

Comite Congrés
Catala Salut Mental

de la Infancia i
El Comite es reuneix periodicament segons les necessitats i carregues de treball. Per garantir-ne la seva I’Adolescéncia

dinamitzacié i de les activitats s’ha constituit un Grup Motor format per. Empar Murgui, Francesc Vila,
Fernando Lacasa, Gloria Trafach, Myriam Garcia i Albert Montaner. Actualment la presidencia del Comite
és a carrec d'Empar Murgui.

L'objectiu del grup és la produccié formativa a través de jornades, forums de debat i congressos.

$* Més informacio

A destacar, aquest any, l'organitzacié i celebracié del 8e Congrés Catala de Salut Mental de la Infancia i
I'’Adolescencia celebrat a Barcelona, el 14115 de marg¢ de 2024.


https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/gt-sm-infancia-i-adolescencia/

Formacio i recerca

Diploma d’'especialitzacio en salut mental col-lectiva 11a edicio.
Memoria Democratica i Salut Mental

Master de Comunicacio Especialitzada - Facultat de Filologia i
Comunicacio (UB)




Diploma d'especialitzacio en salut mental col-lectiva - 11a edicio

General Edicié: Octubre 2023 — Juliol 2024.
Alumnes inscrits: 24
A iniciativa de la Universitat Rovira i Virgili i amb la col-laboracio de la FCCSM,

Associacio S.C. Nikosia, AEN (Asociacién Espafola de Neuropsiquiatria) i Col-legi
d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya.

Al llarg de les ultimes 10 edicions, el Postgrau de Salut Mental Col-lectiva s'ha
consolidat com una proposta d'aprenentatge que atén necessitats especifiques |
generals en el sector de la salut comunitaria. Des d'una perspectiva multidisciplinaria,
aquesta formacid es constitueix alhora com un espai de trobada, reflexié i analisi des
d'on generar noves eines i metodologies per abordar la questio de la salut mental des
d'una perspectiva atenta de la seva complexitat.




Competencies i objectius

—Y~_ * Aprendre a adoptar decisions creatives i innovadores en l'abordatge de la salut mental.

l @ e Desenvolupar capacitats que promouen la reflexio critica, el treball en equip i la cooperacio i
@ l complementarietat entre sabers i experiencies.

Q_,E o Aprendre a treballar en equip a partir de logiques horitzontals i participatives.

o Aprendre a desenvolupar eines i dispositius de participacid i intervencio col-lectiva en el camp de
la salut mental centrat en la persona i no en la patologia.

e Contribuir en el procés de rehabilitacio de persones amb patiment psiquic i social a partir de la
creacio d'espais alternatius de socialitzacio i de la reconstruccid i el manteniment de les seves
Xarxes socials a través de practiques comunitaries.

e Desenvolupar intervencions que tinguin com a referent el concepte de Salut Global.

e Saber desenvolupar estrategies i metodologies d'avaluacio continuada.

e Coneixer els dispositius que conformen l'‘actual xarxa complexa de serveis assistencials i ser
capac d'oferir als usuaris un itinerari segur i consensuat per a ells.

e Contribuir a la creacidé d'espais i projectes que promoguin una nova cultura relacional, que
colloquin el focus tant en la importancia del territori on es produeixen les practiques (la
comunitat), com en la necessitat fonamental de revisar i repensar en clau d'una eética
transdisciplinar les maneres a través de les quals es construeixen i s'articulen els vincles i els

itineraris de recuperacio a l'ambit de |la salut mental.
o®
$* Més informacio ® 32


https://www.fccsm.net/events/event/diploma-de-postgrau-en-salut-mental-collectiva-10a-edicio/

Memoria Democratica i Salut Mental

Col-laboracio amb el programa “Memoria Democratica i Salut Mental”, coordinat per
Edgar Vinyals, i on es compta amb la participacido de diverses entitats publiques i
privades i universitats publiques que participen directament en les recerques vinculades
al tema. També hi ha una part important sobre arxivistica del periode pre, durant i
postfranquista. S’han realitzat diverses jornades en les que hi hem participat o assistit
com a FCCSM.

Referents: Jose Fernandez, Pep Vilajoana i Teresa Morandi

Master de Comunicacio Especialitzada - Facultat de Filologia i
Comunicacio (UB)

@ O Conveni destinat a regular la integracio d'estudiants en periodes de practiques, amb

'objectiu de complementar la seva formacié academica mitjangant experiencia
professional directa.
o®




Consultoria i
assessorament

Comité d’Etica Assistencial (CEA)

Després de la seva acreditacid oficial com a Comité d’Etica
assistencial, la seva activitat ha estat marcada per I'adequacio
als nous requeriments i funcionament.

e S’ha avancat en la renovacio i revitalitzacio del Comite.

e Procés de cohesio de l'equip i consolidacio del seu ritme de
treball amb la metodologia de "pindoles”. Breus escrits, previa
discussio i debat.

e Atencid a consultes de casuistica de persones, institucions o
situacions diverses.

e Consolidacié d'un eix de treball en temes dinfants i
adolescents.

e Promocié a través de la web de la Fundacio: difusié i
divulgacio dels treballs i propostes del CEA.

e Celebracid de la Jornada “El diagnostic en salut mental: usos i
experiencies”. Barcelona, 8 de novembre de 2024

e Realitzacio de la Jornada sobre els drets dels pacients.

e Assistencia i participacio en diversos actes relacionats amb
I'etica i la salut mental en representacié del CEA.

e Publicacio d’'un article al diari ARA.

$* Meés informacio



https://www.fccsm.net/la-fundacio/comite-detica-assistencial/

o 7/ ®

Participacio |
cooperacio

La Fundacié esta representada i participa en diferents
instancies i comissions de treball, ja sigui a iniciativa dels
organismes governamentals com dels no governamentals.

Algunes d'elles son:

Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya
Departament de Presidencia.
Referent: Josep Vilajoana.

Consell Assessor del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions

Departament de Salut.

Referent: Ada Ruiz.

Consell Municipal de Benestar Social
Ajuntament de Barcelona.
Referent: Josep Vilajoana.




Grup de Treball sobre Salut del Consell Municipal de Benestar Social
Ajuntament de Barcelona.
Referent: Albert Mariné.

Taula de Salut Mental
Ajuntament de Barcelona.
Referent: Albert Mariné.

Comissio Benestar i Entorn Digital de la Taula de Salut Mental
Ajuntament de Barcelona.
Referent: Albert Mariné

Projecte sobre la lluita contra l'estigma en I'ambit de la salut mental
Obertament.
Referent: Montse Martinez.

CoActuem per la Salut Mental
Federacio Salut Mental Catalunya i Universitat de Barcelona.
Referents: Anna Carrid i David Clusa

Xarxa de Salut Mental
Area de Comerg, Consum i Salut Publica. Diputacié de Barcelona.
Referents: Ada Ruiz i Victor Marti



Publicacions |
comunicacio

Publicacions

Difusid i divulgacié del fons editorial de la Fundacié:
e Revista Quaderns en Salut Mental

e Documents de la Fundacio

Comunicacio
Canals:

« WEB de la FCCSM: Manteniment i actualitzacio de la
web www.fccsm.net

o Butlleti informatiu

o Xarxes socials

e Mitjans de comunicacio




Col:-laboracions editorials:

e Monografic sobre el 8¢ CCSM de la Infancia i 'Adolescencia. Revista de
psicopatologia del nifio y del adolescente. Fundacio Orienta.

e Publicacio del llibre “Laberintos de la ira. Extremismo violento en la
adolescencia y la juventud”. Editorial Catarata i amb la col-laboracié de
I'Institut Innovacid i Recerca Pere Claver Grup, IGOB de la UAB i FCCSM. Hi
han participat com a editors i entre altres autors: Miguel Perlado, Jorge Tio |
Zyab |banhez.

Comissio de Comunicacio:

Amb l'objectiu d’aconseguir una major difusié i visibilitat de l'activitat de la
FCCSM

» Major presencia a les xarxes socials (en especial: LinkedIn, Instagram i
WhatsApp)

%9 i e Presencia en mitjans de comunicacio

" e Altres

Referents: Ester Boixadera i Anna Robert




Forum de debat

Espai de debat, participaciéo i intercanvi, amb algun
convidat extern, entorn a diversos temes d’interes.

o Creativitat, Cultura i Salut Mental 14/2/24
e Urbanisme, Habitatge i Salut Mental 15/4/24

e Els processos de radicalitzacio en l'adolescencia i la
joventut 28/6/24

o Sexualitat i identitat de genere 4/10/24

e Arti salut mental en 1a persona 8/11/24




Activitat interna

Junta de Govern
e Programacio, direccio i avaluacid de les activitats |

oropostes de la Fundacioé.

e Discussio i elaboracido de documents, manifestos o
comunicats sobre temes d'actualitat.

e Presa de contacte periodica amb organismes i
institucions del nostre sector.

e Altres temes d'interes.

Patronat
e S’ha mantingut com un espai d'analisi i avaluacié de les
necessitats del nostre entorn i el pla d'actuacio de la
Fundacio.
e S'ha realitzat una renovaci6 parcial per adequar-lo a les
noves necessitats de la Fundacio.
e Reuniod anual del Patronat.

Amics de la Fundacio

e Grup de suport i participacido per les activitats de la
Fundacio.




Col-laboracions
institucionals

Socis protectors

e Col-legi de Metges de Barcelona (CoMB)

 Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT)

« Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC)

e Col-legi Oficial d’'Infermeres i Infermers de Barcelona
(COIB)

e Col-legi d'Educadores i Educadors Socials de Catalunya
(CEESC)

e Col-legi Oficial de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya (COTOC)

Administracio publica

e Departament de Presidencia
o Pacte Nacional de Salut Mental

e Departament de Salut
o Pla Director de Salut Mental i Addiccions
(PDSMiAd)




Administracio publica Altres entitats

e Departament de Drets Socials e Associacié Catalana de professionals de Salut Mental —
o Secretaria General de Drets Socials AEN. Catalunya (ACPSM — AEN Catalunya)
o Secretaria d’Afers Socials i Families e Associacio Catalana d’Infermeria en Salut Mental
o Secretaria d’Infancia, Adolescencia | (ASCISAM)
Joventut » Associacié Catalana Psicoterapia Psicoanalitica (ACPP)
» Associacié Catalana de Juristes Democrates (ACJD)
» Diputacié de Barcelona * Aixec
o Area de Presidencia. e Ateneu Francesc Tosquelles
o Area de Sostenibilitat Social, Cicle de » Apropa Cultura
Vida i Comunitat e Ajuntament de Vic
> Area de Comerc, Consum i Salut Publica * Ajuntament de Rubi o
e Associacio cultural Lluisos de Gracia
o Ajuntament de Barcelona » ASBL (Belgica) - 3 ,
o Agéncia de Salut Publica de Barcelona o Alterarte — Centre de Formaci¢ i Prevencio (CFP). Matar6
(ASPB) e Consorci Sanitari de Terrassa
o Taula de Salut Mental. Programa de » Centre Civic Baro de Viver
Salut. Drets Socials e Centre Civic Toni i Guida
o Direccid de Justicia Global i Relacions e Centre Civic Vallvidrera - Manuel Vazquez Montalban
Internacionals i Cooperacid » Centre Civic Vila Florida

 Col-legi de Periodistes de Catalunya (CPC)
» Col-legi de I'Advocacia de Barcelona (ICAB)
e CPB - Premi Conxa Millan i Agusti de Semir
e CCCA Centre d’Art Can Castells. Sant Boi o®



Altres entitats

Centre d'Higiene Mental de les Corts

Club Social Ments Obertes

Federacié Catalana d’Entitats de Salut Mental en
1a Persona (VEUS)

-orum Salut Mental

~undacio Salut Mental Catalunya

~undacio FVB - Atencio a la Salut Mental
-undacio Orienta

Fundacio Blanquerna

~undacioé “la Caixa”

~amilles du Monde (Belgica)

-0CAP

Grup Alfa

Grup Formacio

GGGG Group

IPsi Centre d’atencid, docencia i investigacio en
Salut Mental

Institut de Govern i Politiques Publiques (IGOP -
UAB)

INTRESS

LAltre Festival

Migracode

Memorial Mental de I'Arxiu Historic de Roquetes-
Nou Barris

Ments Obertes

Pere Claver Grup

Parelles Artistiques - Osonament

Punt de Referéncia

Universitat Autonoma de Barcelona

Universitat Rovira i Virgili

Radio Nikosia

Societat Espanyola de Psicoanalisi (SEP)
Societat Catalana de Medicina Familiar i

Comunitaria (CAMFiC)

SRC Pi i Molist

Salut Mental Barcelona

Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental
(SCPISM)

Susoespai

e Torrents d’'art — Parc Sanitari Sant Joan de Déu
e Taller de Musics
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