
 

22 

 

PROGRAMA CULTURAL 
  

 
 
El 8è Congrés Català de Salut Mental vol posar de relleu, més que mai, la interrelació 
existent entre la salut mental i la cultura. Com en anteriors edicions, la dimensió cultural  i 
producció artística des del col·lectiu en primera persona estarà present en aquest Congrés. 
 
Considerem q existeix la necessitat de posar en valor l'expressió artística, diferents 
llenguatges amb els que expressar, comunicar. Des de fa anys els serveis de salut mental 
de la xarxa pública, han incorporat dins la seva proposta d'intervenció activitats 
relacionades amb l'art i la creació, com a eines per a la millora del benestar. Intervencions 
com la musicoteràpia, la dansateràpia o l'art-teràpia. Cada una d'elles té un efecte 
clarament terapèutic per a les persones que hi participen, i aporten a l'hora, la possibilitat 
de donar veu i promoure la participació d'aquestes artistes en la comunitat. El 
desenvolupament de les arts plàstiques, les arts escèniques o la música permet comunicar 
i expressar més enllà del que pot comunicar la paraula. 
 
Volem posar en valor els processos de creació artística com un element de sensibilització 
,per la millora dels itineraris de recuperació, socialització i inclusió en la comunitat del 
col·lectiu de persones amb patiment emocional i a la vegada fer possible que la ciutadania 
en general gaudeixi d’aquesta gran creativitat artística.  
 
És per tot això, des del Comitè Cultural hem previst diferents iniciatives:  
  

 

1. Convocatòria del 8è Premi Xarxart de pintura i dibuix 

La FCCSM en el marc del 8è Congrés Català de Salut Mental, convoca la 8a edició del Premi 
Xarxart per obra gràfica de pintura o dibuix.  
  

Bases del Premi:   

 

- Pintura o dibuix  

- Mida: preferentment a mida DIN A3  

- Qualitat paper: gramatge 300g 

- Blanc i negre o a color.  

- Només s’acceptarà una obra per autor (individual o col·lectiu). 

- Tema: TEMA LLIURE    

- Quedaran excloses les obres realitzades amb Intel·ligència Artificial 

- Les obres, convenientment identificades amb nom, cognom i pseudònim,  hauran 

de ser  enviades prèviament digitalitzades amb una resolució: 300 DPI.  

- Termini de presentació: 3 d’octubre fins a les 15:00h a través del següent formulari   

- Es valorarà que la temàtica de les obres tingui relació amb el contingut del Congrés 
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- Oberta a tot el públic 

- El Jurat farà una selecció d’obres per ser exposades  

- els dies del Congrés.  

- Les obres guanyadores, quedaran en propietat de la FCCSM 

 

Procediment per la concessió del Premi:   

 

En base a les obres rebudes, el Jurat format per professionals de les arts plàstiques (pintura, 
dibuix, il·lustració ...), farà una primera selecció de les obres que es projectaran durant el 
Congrés. Finalment es decidirà el 1r, 2n i 3r guanyador/a del 8è Premi Xarxart amb una 
dotació econòmica de 500€, 300€ i 150€ respectivament.  
 

Membres del Jurat:  

 

Joanjo Esteban, director CCCA, referent Torrents d’Art - PSSJD.    

Tere Pérez, psiquiatra i gestora cultural  

Marta Bassart, guanyadora 7è Premi Xarxart pintura i dibuix (2021) 

Amor Marsé, doctora en Història de l’Art i galerista 

Roser Sanjuan, Museu Art Contemporani Lleida 

Francesc de Diego, guanyador del 5è premi Xarxart (2013) 

 
 

2. Convocatòria del 2n Premi Xarxart de narrativa i poesia  

La FCCSM en el marc del 8è Congrés Català de Salut Mental, convoca el 2n Premi Xarxart 
de narrativa i poesia.    
 

Bases del Premi:   

 

- Narrativa (relats curts) i poesia.  

- El text ha de ser original i inèdit.  

- Extensió: 1000 paraules màxim (Arial 12). 

- Cal enviar el text convenientment identificat amb nom, cognom i pseudònim,  en 

format PDF. Està previst que es pugui enviar  a través d’un formulari web.  

- Només s’acceptarà un text per autor (individual o col·lectiu)  

- Quedaran excloses les obres realitzades amb Intel·ligència Artificial. 

- Català o castellà.  

- Tema: TEMA LLIURE  

- Termini de presentació: 3 d’octubre fins a les 15:00h a través del següent formulari  

- Està previst fer una publicació de totes les obres presentades 

- Es valorarà que la temàtica de les obres tingui relació amb el contingut del Congrés 
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Procediment per la concessió del Premi:   

 

En base als textos rebuts, el Jurat format per professionals de les lletres (escriptors, poetes, 
periodistes ...), farà una primera selecció de les obres que serà publicades i difoses en el 
marc del Congrés. Finalment es decidirà el 1r, 2n i 3r guanyador del 2n  
 
Premi Xarxart de narrativa i poesia amb una dotació econòmica de 300€, 200€ i 100€ 
respectivament.  
 
 
Membres del Jurat:  
 
Joan Fortuny, poeta i psicòleg  
José Manuel Vara, poeta i rapsoda  
Cristian Villalbos, guanyador 1r Premi Xarxart de narrativa i poesia (2021) 
Roser Guillamat, psiquiatra  

Cristina Martin (Princesa Inca), poetessa.  

 

Per la convocatòria del Premi Xarxart (pintura/dibuix i narrativa/poesia) ha col·laborat:  

Fundació “la Caixa”    

 

3. Representacions teatrals 

“QUE JUGUIN, QUE JUGUIN” 

Dijous, 13 de novembre a les 18.30h a la Sala d’Actes del CoMB 
 

Ideació i producció executiva: L’Altre Festival  

Direcció i dramatúrgia: Berta Giraut  

Moviment escènic: Fàtima Campos  

Interpretació: Carolina Cañon, Jaime Fontoba, Jordi Martí, Malena, Montoya, Raúl Moreno, 
Samara Paulino. 

En col·laboració: Associació Arep, Fundació Els Tres Turons i Fundació Vidal i 

Barraquer  

 

Sinopsi: És un muntatge seriós i inexplicable com la vida mateixa i com l’amor. Un viatge de la 

mà de sis intèrprets que planten cara a la realitat amb una lucidesa que només vam vorejar 

quan érem infants. 
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BITTI 82 

Una Producció de La Trifulga dels Fútils 2025 ©  + info  

Divendres, 14 de novembre a les 19.15h al Teatre de Sarrià  

 

Sinopsis: 

Som a Bitti; un petit poble de l'interior de Sardenya l'any 82 en que Itàlia guanya el Mundial. 

Quan Michela i Lucca hi arriben per fer-se càrrec de l'escola i el consultori mèdic es troben un 

poble enfrontat per les tradicions, la política i per un passat que es remunta l'any 36 quan 

Itàlia s'encamina cap a la guerra de la ma de Mussolini. Dues històries separades per mig segle 

que parlen de vida, de mort, d'amor i, perquè no, de futbol. 

 
Caldrà inscripció prèvia per l’aforament  

>> Inscripció acte 25è Aniversari FCCSM – Teatre Sarrià  

 

Està previst el dia de la representació taquilla inversa per recaptar fons per la companyia de 
teatre La Trifulga dels Fútils 
 

 

4. Altres activitats previstes:  

 

• XIII cicle cinema Rec i Acció Sant Andreu 

o Servei de Rehabilitació Comunitària Sant Andreu – Fundació FVB-Atenció a 

la Salut Mental. 

      Del 24 d’octubre al 19 de novembre del 2025 

 

VI edició Premi REC I ACCIÓ SANT ANDREU 

Concurs de curtmetratges sobre la salut mental que convida a la participació 

de totes i tots, amb l'objectiu de poder donar visibilitat, a través de l’art, de 

les diferents mirades sobre la salut mental. 

Organitza: Servei de Rehabilitació Comunitària Sant Andreu – Fundació FVB-

Atenció a la Salut Mental. 

 

Rec i acció Sant Andreu 

 

Ens podeu seguir a través de les xarxes socials Facebook i al canal Youtube. 
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Deixa’t dur pel record de quan una pedra es 

podia convertir en un joc La Pedra de Fusta 

proposa una experiència de circ compartida: 

gent gran, infants, joves i persones adultes es 

reuneixen per crear amb els artistes un moment 

comú. A través de l'equilibri, l'humor i la 

confiança, les escenes i el públic es traslladen i 

es transformen. Tot, envoltat pels paisatges 

musicals del... www.tnc.cat 

 

  La Pedra de Fusta - tnc.cat 

 

 

• Teatre Nacional de Catalunya  

o Sala Tallers: Tarsius  

Del 6 al 30 de novembre del 2025 
 

Durant aquest període, el TNC programarà un espectacle adreçat molt 

especialment als joves a partir de 14 anys que se centrarà al voltant de la 

problemàtica del suïcidi i que s'ha basat en un treball previ d'investigació i 

d'entrevistes a adolescents realitzat per l'autora i pel director. Una proposta 

teatral amb funcions escolars i funcions generals de cap de setmana que 

generarà debat i esdevindrà un espai de reflexió sobre aquesta temàtica tan 

delicada però, també, tan important en la societat contemporània. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Tarsius - tnc.cat 

 

o Taller de pintura: La Pedra de Fusta  

Del 29 d'octubre al 23 de novembre del 2025 
 

Al Taller de pintura del TNC s'oferirà un espectacle de circ molt singular que 

vol ser un espai compartit i de trobada transgeneracional on les escenes a 

través de les tècniques del circ se succeeixen, es transformen i es traslladen 

gràcies a la col·laboració dels espectadors. Un espectacle amb un punt de 

vista diferent per a cada espectador basat en la seva llibertat o en la seva 

responsabilitat d’elecció́ que s'oferirà en funcions escolars i generals de cap 

de setmana. 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

Ningú ens ha ensenyat a parlar de la mort. 

Ens han dit que el suïcidi és tabú. Però, si 

no es pot dir, com es pot entendre? I si no 

es pot entendre, com es pot evitar? Els 

tarsius són uns primats en perill d’extinció 

que no poden reproduir-se en captivitat. 

Quan se senten engabiats, s’autolesionen, 

maten individus de la seva espècie i, fins i 

tot, s’immolen. Sis persones joves ... 

www.tnc.cat 
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• Psicurt 2025. COPC 

o Festival de curtmetratges sobre salut mental  

Del 9 d'octubre al 12 d’octubre del 2025. Reus i Tarragona 

 

El Festival PSICURT està organitzat pel Col·legi Oficial de Psicologia de 

Catalunya (COPC), l'Ajuntament de Reus i l'Ajuntament de Tarragona. Té 

com a objectiu apropar els diferents àmbits de la salut mental (prevenció, 

promoció i intervenció) a la ciutadania a través del cinema. Un projecte 

cultural, social i de salut que permet promoure la creació artística i la  

sensibilitat del públic al voltant de la salut mental alhora que projecta la 

ciutat de Reus i la ciutat de Tarragona com a referents d’activitat cultural. 

 

 

• Reivindicació dels drets culturals de la població palestina  

Del 26 de setembre al 6 d’octubre del 2025 

 

Palestina ha estat un dels territoris protagonistes de l’Incert, donant així continuïtat 

a projectes previs que des de l’Associació Catalana per la Pau han anat dissenyant 

al llarg dels anys per tal de denunciar i visibilitzar, a través de l’art i la cultura, la 

vulneració de drets que la població palestina pateix des de fa gairebé vuitanta anys. 

 

Després de l’impàs de l’estiu, s’ha previst una programació a partir del treball i 

compromís amb el poble palestí, amb un conjunt d’activitats i propostes escèniques 

que tindran lloc a diverses localitats catalanes durant la darrera setmana de 

setembre i la primera d’octubre. 

 

Més informació AQUÍ   

 

• Exposició de pintura i dibuix XARXART 

Exposició de les obres seleccionades al 8è Premi Xarxart de pintura i dibuix. 
* Data i lloc a confirmar  

 

 

• Poesia i narrativa XARXART 

Publicació de les obres presentades al 2n Premi Xarxart de poesia i narrativa  

 

 


