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Introduccid: Estudiem les necessitats de salut de la nostra comunitat segons la
metodologia Atencié Primaria Orientada a la comunitat . Es prioritza com a
problema de salut el malestar psicologic. Es planifica la intervencio per millorar-lo.

Material i métode

Estudi quantitatiu transversal.

1/Diagnostic comunitari (DC): N= 244 enquestes. Mesurem el malestar psicologic
mitjancant: Test de Goldberg, WHOQOL-bref, APGAR familiar, del somriure i
escala analogica de malestar.

2/ Primera fase d’intervencio: tallers d’educacié emocional

Variables independents: sexe, edat, estat civil,estudis, aconteximent vital recent i
nombre tallers inscrits.

Resultats:

1/ DC: 63% dones. Edat mitja: 41,9 A major edat puntua pitjor la capacitat per a
somriure, relacions socials i autopercepcio de salut global.

71,3% actius,amb major capacitat per somriure; 10,3% invalidesa o jubilaci6 amb
pitjor percepcid de salut fisica, global i major probabilitat de depressid. Si conviuen,
major puntuacidé en relacié a lI'entorn, salut psicologica, relacions socials, qualitat
vital global i mes gran capacitat per somriure. Si viuen sols, major probabilitat
d’ansietat i depressié. 36% event vital amb major probabilitat d’ansietat i
depressio.

Goldberg: 53% ansietat, 52%, depressidé (major en dones).

2/ INTERVENCIO: nO inscripcions = 358; sexe: 93% dones i 7% homes. Edat
mitja d’inscrits als tallers es 45 anys per a ambdds sexes. 50% s'’inscriuen a 1 o 2
tallers;32,65% 3 o0 4 tallers; 13,2% a 5-10 talleres; 7,1% més de 10 tallers.

Conclusions: Es detecta malestar psicologic a la comunitat, el que justifica la
intervencié La major part dels participants als tallers son dones amb edat mitja de
45 anys, que concorda amb |’ edat mitja obtinguda en el diagnostic comunitari.
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