
PROJECTE DIÒGENES 
 
 

Format: Comunicació 
  
Objectiu: Donar a conèixer el programa pilot d’intervenció multidisciplinar en 
persones amb la Síndrome de Diògenes que estem portant a terme en els 
Serveis de Salut Mental de St. Andreu (Fundació Vidal i Barraquer), com a 
vehicle facilitador d’adherència al tractament i a la xarxa de salut mental i 
social, estabilització clínica dels pacients, adequació dels domicilis i prevenció 
de recaigudes.  
 
Material i mètode: Elaboració d’un estudi de l’eficàcia de la intervenció 
multidisciplinar amb pacients amb la Síndrome de Diògenes a través d’un 
programa específic. Valorarem els resultats a través de les escales WHOQOL i 
LIFE SKILL PROFILE: qüestionari de les habilitats de la vida quotidiana. 
 
 
Resultats: Pendent d’elaboració de l’estudi. Presentem el programa i l’evolució 
d’un dels casos. 
 
Conclusions: Destacar la necessitat de crear un programa específic per 
aquest diagnòstic socio-sanitari i així poder administrar l’atenció sanitària i 
social adequada i afavorir l’autonomia del pacient i el retorn a la comunitat. 
 
Paraules clau: Síndrome De Diògenes - Diògenes De Sínope -  Deliri De 
Ruina – Silogomania – Autoabandó –   Hoarding 
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