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PRESENTACIO

Jornada promoguda pel Comite d’Etica Assistencial de la FCCSM (CEA), el MARC (Medical
Anthropology Research Center) de la URV i la UOC amb la col-laboracid i participacié del
Postgrau en Salut Mental Col-lectiva i altres iniciatives comunitaries amb la voluntat de
presentar alguns dels treballs realitzats per aquests grups i possibilitar la seva discussio
amb els professionals, entitats en 1a persona, familiars i responsables de la xarxa publica
d’atencid a la salut mental.

La Gestio Col-laborativa de la Medicacié (GCM), també coneguda com a Gestion
Autonome de la médication (GAM), és una iniciativa desenvolupada a inicis dels anys
noranta al Quebec (Canada) per equips de recerca en col-laboracié amb la societat civil
i, especialment, amb els usuaris dels serveis de salut mental i els seus defensors
(advocacy groups). En els ultims anys ha rebut un impuls amb la translacié d’aquesta
experiencia a Brasil sota el marc de L’Alliance Internationale de Recherche Universités -
Communautés, Santé Mentale et Citoyenneté (ARUCI-SMC). La GCM parteix d’un
enfocament de potenciacié de la participaci6 de la persona consumidora de
psicofarmacs, especialment de medicacié antipsicotica. El proposit és permetre que
aquests consumidors, generalment en situacid de risc d’exclusio, tinguin accés a tota la
informacié necessaria sobre els medicaments i les seves alternatives, ja que diversos
estudis mostren que entre un 25 i un 50% dels usuaris amb un diagnostic d’esquizofrenia
no obtenen el resultat esperat del tractament, malgrat complir-ho de forma regular.

Aquesta situacid no ha canviat ostensiblement amb I'aparicid dels antipsicotics de
segona generacid. Els efectes no desitjats de caire fisic i psicologic (augment del pes
corporal, risc de sindrome metabolica, dificultats de concentracié, efecte en |'auto-
estima, etc.), aixi com els significats socials vinculats (estigmatitzacid, discriminacio,
etc.), que pels usuaris poden ser més importants que els efectes tangibles dels
medicaments, sén factors que provoquen una desigualtat en I'accés a la salut i dificulten
I'alianca terapéutica i 'autonomia d’aquest col-lectiu. El projecte la Gestid Col-laborativa
de la Medicacié a Catalunya es va iniciar a I'any 2017 i ha donat com a resultat la
elaboracié d’'una guia desenvolupada a partir d’'una accié de recerca participativa amb
diferents entitats i associacions d’usuaris, cuidadors i professionals, com el CSMA Nou
Barris, el CSMA Badalona 2, I’Associacio Sociocultural Radio Nikosia, la Cooperativa Aixec
i la Fundacié Congrés Catala de Salut Mental, entre d’altres. Es tracta d’una iniciativa
orientada a la implementacié de politiques de salut integradores i sostenibles dins de
I'ambit de la salut mental que permetin la promocié de la autonomia entre aquest
col-lectiu i I'assoliment d’un nivell ple de ciutadania.



PROGRAMA

8.30h Acollida i registre dels participants

9.00 h Inauguracié i presentacio de la Jornada
Josep Vilajoana, president de la FCCSM
Jordi Blanch, director del PDSMiAd
Angel Martinez, URV
Asun Pié, UOC

9.30 h La vida medicalitzada: reflexions del CEA
Jordi Marfa, secretari del CEA — FCCSM

9.45h Presentacio de la Guia per la gestid col-laborativa de la
Medicacié (URV/UQOC)
Mercedes Serrano, UB/URV
Asun Pié, UOC
Angel Martinez, URV
Leticia Medeiros, CSMA Nou Barris
Jordi Marfa, CSMA Badalona
Martin Correa - Urquiza, URV/Radio Nikosia

Moderadora: Paloma Lago, CSMA Nou Barris - Forum Salut Mental
12.00 h Pausa

12.30h Taula de debat
Marcos Obregoén, en 1a persona
Marisa Campos, familiar
Nuria Ribas, psiquiatra, Hospital de Dia Corsega
Alex Marieges, infermer

Moderadora: Alicia Roig, CSMA d’Horta - Guinardd. Presidenta del CEA —
FCCSM

14.00 h Cloenda
Ada Ruiz, vicepresidenta de la FCCSM



RELACIO DE PARTICIPANTS

Asun Pié Balaguer és Doctora en Pedagogia (UB) i professora/investigadora dels Estudis
de Psicologia i Ciencies de la Educacié (UOC). Membre del Grup d’Investigacié CareNet
(IN3-UOC). Co-dirigeix el Postgrau en Salud Mental Colectiva (UOC-URV).

Mercedes Serrano és Doctora en Antropologia per la URV. Professora associada a la UB
iinvestigadora a la URV. Forma part del projecte La Gestié Col-laborativa de la Medicacié

Angel Martinez és catedratic d’Antropologia i director del Medical Anthropology
Research Center de la URV. Co-director del projecte La Gestié Col-laborativa de la

Medicacio i del Postgrau en Salut Mental Col-lectiva.

Leticia Medeiros és metge-psiquiatra i Doctora en Psicologia Clinica per la UAB. Cap
clinic del CSMA Nou Barris-Nord.

Jordi Marfa, psiquiatre. Director de CSMA2 de Badalona Serveis Assistencials (BSA).
Secretari del Comité d’Etica Assistencial de la FCCSM i membre del Patronat de la
FCCSM.

Martin Correa — Urquiza és Doctor en Antropologia per la URV i professor associat de la
mateixa universitat on co-dirigeix el Postgrau en Salut Mental Col-lectiva. Creador i
coordinador de Radio Nikosia.

Paloma Lago, directora CSMA Nou Barris Sud i Nord. Presidenta de Forum Salut Mental

Marcos Obregon, en 1a persona. President Associacié Socio Cultural Radio Nikosia.

Marisa Campos, familiar. Mare d'una persona etiquetada. La seva professid
d’informatica li ha estat util per sistematitzar dosi i efectes secundaris dels psicofarmacs.

Nuria Ribas, psiquiatra i psicoterapeuta. Cap de Servei de I'Hospital de Dia Corsega, CPB
- Serveis Salut Mental

Alex Marieges, infermer. President de I'Associacié Catalana d’Infermeria en Salut
Mental.

Alicia Roig, directora dels CSMA d’Horta - Guinardd. Presidenta del CEA — FCCSM



INFORMACIONS GENERALS

Inscripcions:

Quota inscripcid: 20 € Per transferéncia al ¢/c nim. ES05 2100 3109 60 2200137911
Usuaris i familiars poden sol-licitar beca per inscripcié gratuita

Amb opcié de beques per estudiants

Amics de la FCCSM: 10€

Per formalitzar la inscripcié cal omplir el formulari i enviar a la secretaria de la Jornada el
comprovant de pagament.

Només s’acceptaran les inscripcions que vagin acompanyades del pagament corresponent.

Data limit d’inscripcid: 11 de desembre a les 10.00h

Seu de la Jornada.

Sala d’Actes del COMB
Passeig de la Bonanova, 47
Barcelona

Secretaria:

Fundacié Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM)
C/ Aragd, 141-143 4art - 08015 Barcelona

Tel.: 93 238 62 47

info@fccsm.net — www.fccsm.net

El Comite Organitzador
Martin Correa

Jordi Marfa

Angel Martinez

Assun Pié

Alicia Roig

Ada Ruiz


https://forms.gle/a69ytakBs8cHhDSJA
mailto:info@fccsm.net
http://www.fccsm.net/
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