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Presentació  
 

Reprendre avui la qüestió del Diagnòstic comporta a endinsar-se en un dels conceptes clau i 
majors de la teoria i la pràctica de la salut mental.  
 
La seva llarga historia explicita per una banda el sinuós i treballós recorregut que ha 
experimentat al llarg del progrés en ciència i coneixement; per l’altre posa de manifest 
l’exigència pràctica i ètica que les dolències, patiments i malestars en salut mental 
requereixen per ser abordats sigui quin sigui el punt de vista del clínic. A l’actualitat, 
enquadrada principalment dins dels sistemes genèrics de salut, el diagnòstic en salut mental 
pateix de manera significativa la influència i el poder de la medecina experimentalista i 
anomenada científica i la pràctica reduccionista que comporta a l’àmbit que ens ocupa.  
 
Així veiem com els inventaris de símptomes establerts i d’ús gairebé generalitzat  donen 
arguments e indueixen la “protocolarització” del dolor i patiment que aporta el pacient, 
reduït d’aquesta manera a una brutal cosificació i a esdevenir subjecte passiu (i pacient!) del 
seu tractament, principalment -seguint aquesta lògica- farmacològic o d’intervenció física. 
Tanmateix, altres punts de vista que sostenen i entenen la salut mental articulada a la 
naturalesa relacional constitutiva de l’ésser humà conviuen també a la nostra Xarxa pública 
de Salut Mental, majorment en els dispositius comunitaris, no hospitalaris. I per cert, i en 
conseqüència, no sense conflictes amb el discurs dominant, conflictes que envaeixen de 
manera variada i heterogènia l’activitat dels professionals ja que, per altra banda, tothom 
és conscient de la necessitat d’establir un bon diagnòstic.  
 
Constatem els efectes de la medicalització extensiva al que la deriva del poder  i discurs 
biomèdic sotmet a les persones i col·lectius (siguin infants, adolescents, adults, gent major...). 
Constatem abusos i usos fraudulents del diagnòstic en salut mental amb efectes sovint molt 
nocius pel directament afectat, el seu entorn i família, amb conseqüències a vegades greus i 
de llarg abast. 
 
Des del CEA volem abordar totes aquestes qüestions des del debat ètic i sense defugir els 
interrogants e incerteses que comporta. Al mateix temps, i en el moment  actual, s’està 
finalment començant a introduir el punt de vista dels drets dels pacients i la seva participació 
activa en el maneig de la informació clínica i la corresponent presa de decisions.  Tot plegat 
configura una complexitat que, amb modèstia i conscients  de les limitacions amb les que 
comptem, volem sotmetre a reflexió i debat amb els participants a la nostra Jornada.  
 
Us hi esperem!  
  
 
Joan Badia 
Secretari del Comitè d’Ètica  Assistencial - FCCSM  
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Objectius 
  

• Oferir un espai de debat i reflexió amb els diferents agents implicats: professionals, 
col·lectius en 1a persona, familiars i responsables dels serveis i les organitzacions.  

• Recuperar i dignificar la necessitat d’un bon diagnòstic en sentit ampli en el procés 
terapèutic. 

• Oferir un espai de debat i reflexió amb els diferents agents implicats: professionals, 
col·lectius en 1a persona, familiars i responsables dels serveis i les organitzacions.  

• Abordar de forma crítica i interdisciplinària les repercussions i aspectes ètics, clínics 
i socials del diagnòstic en salut mental.   

• Elaborar un document de síntesi, conclusions i recomanacions sobre els temes 

tractats i fer-ne àmplia difusió.  

• Aportar a l’administració i organismes competents les nostres reflexions i 

propostes 

 

 

 

 

Comitè Organitzador 
Silvia Ventura, presidenta  
Joan Badia, secretari 
Esther Francisco  
Montserrat Hierro  
Jordi Marfà  
Judith Martin  
Asunción Pié  
Alicia Roig  
Mercedes Serrano  
Fernando Vidal  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



4  

 
Programa 
 

8.30 h Acollida i registre dels participants 
 

9.00 h Inauguració i presentació de la Jornada 
Josep Vilajoana, president de la Fundació Congrés Català de Salut Mental 
Silvia Ventura, presidenta del Comitè Ètica Assistencial (FCCSM) 

 

09.30 h Ponència: 
“CAMBIAR EL PENSAMIENTO, CAMBIAR LA PRÁCTICA, CAMBIAR LOS 
SISTEMAS: UNA MIRADA NO ETIQUETADORA DE LA VULNERABILIDAD  
Y EL SUFRIMIENTO PSÍQUICO" 
José Leal, psicòleg clínic, docent i assessor en salut mental  

 
Moderador:  Joan Badia, secretari del CEA.   

 

10.45 h Pausa 
 

11.15 h Taula Rodona: 
“REFLEXIONS I EXPERIÈNCIES A L’ENTORN DEL DIAGNÒSTIC EN 
SALUT MENTAL” 
Edgar Vinyals, defensor dels drets humans en l'àmbit de la salut mental. 
Pep Solé, director de Support-Girona. Activista i consultor internacional en 
matèria de drets humans i discapacitat. 
Victòria Monells, directora de la Fundació Malalts Mentals de Catalunya. 
Presidenta de l'Associació Encaix. Vicepresidenta del Clúster Salut Mental. 
Esther Francisco, psiquiatra infanto-juvenil. CSMIJ Cornellà -Hospital Sant 
Joan de Déu.  
 
Moderadora:  
Asunción Pié, professora dels estudis de Psicologia i Ciències de l’Educació de 
la Universitat Oberta de Catalunya 

 
12.45 h Síntesi, conclusions i col·loqui 

Mercedes Serrano, membre del CEA. Treballadora Social i doctora en 
Antropologia. Professora de Grau de Treball Social a la UB. 
  

 

13.15 h Cloenda 
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 Informacions generals 
 
Seu de la Jornada: 
Sala d’Actes del Col·legi de Metges de Barcelona (CoMB). 
Passeig de la Bonanova, 47 - Barcelona 

 
 

Secretaria: 
Fundació Congrés Català de Salut Mental (FCCSM) 
C/ Aragó, 141-143 4art - 08015 Barcelona 
Tel.: 93 238 62 47 
info@fccsm.net  
 

 

 

Col·labora: 
 
 

 
 

 

Amb el suport: 
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