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e iQué necesitan?
e iComo llevamos a cabo las intervenciones?
e iNos estamos coordinando adecuadamente?






SIGNIFICADO
Y
CONTEXTO




Estrategia de
Salud Mental Psicosocial

Este protocolo se fundamenta en el enfoque de la intervencion en salud
mental/psicosocial que propone ACNUR, que se desarrolla en 4 niveles multiples
segun la piramide de intervencion del IASC sobre salud mental y Soporte Psicosocial
en Emergencias Humanitarias y Catastrofes (2007).

o Criteris de derivacid als serveis de Salut Mental.
* Tractament psiquiatric especialitzat, TMS, crisis,
situaclons agudes | seguiment

®  Atencio Primaria de Salut, cribratge en casos de
sospita de TM.

e Atencid individual en APS, grups psicoeducatius,
interconsulta amb especialista

®  Activitals comunitaries, sensibilitzacid, grups de
reflexio.

e Deteccid de problemes de SM,

e Suport a persones vulnerables, Menors, dones soles,

* Escolartzacid

e Oferir informacio, Nistat de recursos, suport a
professionals, deteccid de primeres necessitats,
®  Acthvitats de promocdlé primaria

Generalitat de Catalunya MENTAL HEALTH OF REFUGEES UNHCR/WHO, 1996
Y Departament de Salut




Evitar la psiquiatrizacion y psicologizacion excesivas

Evaluar la situacion del joven desde una perspectiva psicosocial
(diagnostico global)

En lo posible, implantar medidas de Promocion y Prevencion de
la salud mental.

Deteccion precoz y derivacion a equipos especializados
(competencia cultural)

Trabajo en equipo, multidisciplinar y coordinado

Valorar la figura del agente comunitario de salud mental.



¢ Y si... Agente de Salud Comunitaria?

El agente de salud comunitaria es un profesional,
miembro de la comunidad con la que trabaja,
integrado dentro de un equipo de personal
sanitario. Tiene como objetivo convertirse en
puente entre los servicios de atencion e
informacion sanitaria y dicha comunidad, con el fin
de mejorar la circulacion de la informacion, las
iniciativas y los recursos entre ambas partes.
Asimismo, se encarga de dinamizar acciones de
promocion de la salud realizadas desde cada una de
ellas, o de forma conjunta. Busca ademas influir
tanto en el individuo como en la comunidad.



e

*

MEMAs an Catzlurnys en cantros. de acogida
geshonados por s (NG44 (15 dias 8 B0 dias)




KERAS en Catalunya en centros de

LOS EDUCADORES DE LOS CENTROS
REALIZARAN UMA PRIMERA EVALUACION
PSICOSOCIAL

DETECCION NECESIDADES
PSICOSOCIALES DE LOS MENAS

acogida gestionades por la DGAIA
N SEGUIMIENTO
15-E-|][‘.I|m|: LOMGITUDINAL
MENAS en Catalunya en CRAES
= SEGUIMIBMTO
Afios LONGITUDINAL
\/

Reuniones regulares de todo el equipo de
Intervencion Psicosocial (profesionales de
los centros v de los equipos de los
Programas Especializados) para
desarmoliar conjuntamente estrategias de
PROMOCION, PREVENCION y
DETECCION PRECOZ




Propuesta Cribado y Atencion MENAs en Catalunya

Programa de Psiquiatria Transcultural Hospital Vall d’"Hebron/CSMIJ Horta
Programa SATMI (Fundacié Hospital Sant Joan de Deu)

Programa SAPPIR (Fundacié Sant Pere Claver)

Centros de
Acogida DGAIA

i

Se acoge a MENAS que
llegan a Catalunya
(Entre 15 dias y 2 Meses)

¥

. Deteccidn necesidades
Psicosociales

(Educadores)

ii. Primer Screening de Salud
Mental

Las 6 preguntas del
Protocolo de 2016

* Refugee Health Screener
(15 Items) del Protocolo
de 2016

==

Sospecha de
Trastorno
Mental

CRAEs

Seguimiento Longitudinal:

i. Atencion de Necesidades
Psicosociales

ii. Talleres Psicoeducativos

Sospecha de
Trastorno
Mental

Continta el Seguimiento
Longitudinal

Programas Especializados
(Psiquiatria Transcultural

Vall d’Hebron/CSMIJ Horta,

SATMI y SAPPIR)

Derivacién a Programas
Especializados (Programa de
Psiquiatria Transcultural
Hospital Vall d’"Hebron/CSM1J
Horta; SATMI o SAPPIR )

Evaluacién P5|copatolog|ca
(Salud Mental y Adicciones)

Instrumentos de
Evaluacion Culturalmente
Adaptados

Sospecha de
Trastorno
Mental/
Adicciones

Atencion Especializada
(Programa de Psiquiatria
Transcultural Hospital Vall
d’Hebron/CSMIJ Horta;
SATMI o SAPPIR)

CcSMU

Atencion Especializada a
nivel comunitario en el
CSMIJ de referencia tan

pronto este recurso pueda
dar una adecuada atencion
al caso
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= ELPAIS CATALUNA o Q

Unos 25 encapuchados asaltan un centro de Menas en
Castelldefels

El grupo de atacantes intenta agredir a educadores y menores en un albergue del municipio

00 OlC16)

REBECA CARRANCO W

Barcelona -

EDICION CATALUNYA

= meng (Q Buscar elPeriodico ‘ EDICION GLOBAL INICIAR SESION ()

SOCIEDAD  CASTELLERS CIENCIA EDUCACION MEDIO AMBIENTE TIEMPD SAMIDAD SUCESOS PRIMERA PLAN@ +PERSOMAS

Govern ejercera acusacion particular por
el ataque a centro menores de Canet

0000
Jueves, 07/03/2019 a las 14:14 CET

LAVANGUARDIA | Mataro - Maresme

A AlMinuto Internacional Politica Opinidn WVida Deportes Economiz Local Gente Cuoltura Sucesos  Temas

Sucesos

AVANCE “Villarejo usé fondos reservados para la operacion Catalunya®, en la portada de este lunes

senEeat Un hombre entra armado con un machete
en un centro de menores

n u Y » El Avuntamiento denuncia que grupos “malintencionados™ han creado una “alarma
ficticia™ contra los jovenes



