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Nova enquesta sobre salut piblica

Els joves, més addictes

Puja el consum de tabac, alcohol, cannabis i I'tis compulsiu d’internet

Un 5% més
de menors
que fumen

CELESTE LOPEZ
Madrid

Fa mesos que els experts en taba-
quisme, agrupats en el Comiteé
Nacional de Prevencid del Taba-
quisme (CNPT), adverteixen que
lallei endefensa delsno fumadors
esta perdent forga, especialment
entre els menors. Segons la seva
opinid, la industriatabaqueras’ha
centratenells per “garantir-se cli-
ents futurs”, i ha posat al mercat
productes més economics (tabac
de cargolar) i altres dispositius,
com els cigarrets electronics, que
s6n “la porta d’entrada a I'addic-
ci6”. I les dades els donen la raé.
Segons els resultat de Miltima
enquesta Edades, la xifra de me-
nors que reconeixen que han fu-
mat 1"iltim any ha passat d'un
20,6% el 2015 a un 25,4% el 2017,
unes dades que la ministra de Sa-
nitat, Luisa Carcedo, va qualificar
de preocupants i que obliguen el
seu departamenta prendre mesu-
res. Quines? Carcedo encarano té
res decidit, més enlla d’augmen-
tar esle eantrale nerand se rFom.

Menys
excessos pero
més ingesta

C. LOPEZ Madrid

Tampoc no hi ha noticies positi-
ves respecte al consum d’alcohol
entre els adolescents i els joves.
Les dades que s’extreuen d’Eda-
des posa de manifest que els na-
nos d’entre 15 i 17 anys accedei-
xen sense problemes a unes be-
gudes prohibides per a ells: un
60% reconeixen haver consumit
alcohol I"iltim any (58% en l'edi-
ci6 del 2015), i un 18,4% dels ho-
mes d’entre 151 24 anysiun12,1%
de les dones de la mateixa franja
d’edat s’han emborratxat I"iltim
mes, uns percentatges que supe-
ren clarament els de la resta
d’edats.

Un panorama gens engresca-
dor i que torna a posar damunt la
taula la necessitat d’adoptar me-
sures sobre aquesta giiestio. En
aquest punt cal recordar que, des
de fa anys, els diferents responsa-
bles de Sanitat d’un i altre signe
politic s’han compromeés a apro-
var una llei contra el consum d’al-
cohol dels menors que, malgrat
leg intenciane iniciale pe manté
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Aumentan los MENOres que se conectan en su
habitacion: ;crece la incomunicacion familiar?
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Enganchados a los videojuegos

L2 bl str i onfhme o0 00 Dot o 1m0 o
M0 BISRNIEIN L) CEEpetty Jr v



- -
[Font: Elaboracio propial
| ]

‘Conductuals’
Videoconsoles/Videojocs
Call of Duty, GTA, FIFA
Normes, horaris i limits
Refor¢ positiu
‘Reduccid de riscos’
Nois (grup d’amics preservat)
Families desbordades
Menys psiquiatric 1

‘Introvertits’
Jocs [role] online —Avatar
WOW, LOL, Minecraft, Fortnite
Abordar el problema de base:
‘EA-, Ansietat Social, Autoeficacia I., Solitud’
Nois (més sols)
Families claudicades

2 Més psiquiatric
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INICIO HISTORIA DE LA REVISTA

Adolescentes con Trastorno por juego en Internet (IGD): perfiles y respuesta
al tratamiento

Maria Martin-Ferndndez, Josep Lluis Matali; Sara Garcia-Sanchez, Marta Pardo, Maria Lleras, Carmina Castellano-Tejedor

Resumen

Las demandas de tratamiento de adolescentes con problemas relacionados con el uso de videojuegos han incrementado significativamente.
La mayoria de casos presentan un trastorno mental comérbido que compromete ambas patologias. El objetivo del presente estudio es
describir los perfiles de adolescentes con Trastorno por Juego en Internet (IGD) segin la comorbilidad y analizar |a respuesta al tratamiento a
los 3 y 6 meses. Se ha valorado una muestra de 86 pacientes que han consultado en la Unidad de Conductas Adictivas de un hospitalmediante
los criterios del IGD, |a entrevista semiestructurada K-SADS-PL para los trastornos mentales y la Impresioén Clinica Global (ICG) para la
evolucidn del tratamiento. Del total de pacientes, un 68,6% (n = 59) cumplian criterios parz el 1GD. De estos, el 45,76% corresponderian a un
perfil internalizante, presentando comorbilidades con Trastornos Afectivos (44,4%), Trastornos de Ansiedad (44,4%) y Trastornos de
Personalidad (11,1%). El perfil externalizante englobaria al 52,54% de |a muestra, presentando Trastorno del Comportamiento Perturbador
(48,4%), TDAH (29%) y Trastorno de! Comportamiento Perturbador no especificado (22,6%). A diferencia de los externalizantes, los pacientes
internalizantes tienen mds antecedentes psiguidtricos familiares (63%), dificultades con las relaciones sociales (77,8%) y parecen utilizar los
videojuegos preferentemente para escapar del malestar (66,7%). A los 3 meses el perfil externalizante muestra mejorias. Se pueden
discriminar dos perfiles de adolescentes con IGD en funcidn de los trastornos comérbidos y esto puede influir en |a respuesta al tratamiento.
Por ello, resulta clave valorar las comorbilidades para realizar un planteamiento mas eficaz del abordaje psicoterapéutico enfocado a las
especificidades de cada perfil.

Palabras clave

Adolescentes; Videojuegos; IGD; Trastornos comdrbidos; Tratamiento.

Texto completo:
PDF PDF (ENGLISH)
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93 centres de la ciutat ja participen a
'EduCAT 1x1




Adolescents, també a la xarxa.
Reptes de I'accid socioeducativa
davant la generacié 1x1

Els usos d'internet i dels smartphones
per part d'adolescents escolaritzats a Granollers

J. Bernabeuil. Plaza
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http://www.sobrepantalles.net/generacio1x1

Pregunta: ¢tienes movil propio?

100

| | = | |
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Fundacion Telefonica (2016)
N=12.919 alumnos de 6 a 18 afos
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Generacio Z
Nens darrere
la pantalla

Nasculs al tombant del sepde XX, 5én
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Los jovenes sc apuntan al ‘mobile first”: la mitad va solo
navega por el movil
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‘Formamos nuestras herramientas
y luego éstas nos forman’
El medio es el mensaje (1967)

Wonshall WMePuhon
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smariphone #integrat

Al 2020 es calcula que un 80% de la poblacio mundial tindra smariphone’
The Economist (2015)
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Francia prohibe los teléfonos moviles en
las escuclas a partir del proximo curso
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smariphone #integrat

Al 2020 es calcula que un 80% de la poblacio mundial tindra smariphone’
vwvw, diaridegirona.cat « The Economist (2015)

Diari de Girona

I Local Més Noticies Esports Economia Opinidé Oci Tendéncies Com
Girona Comarques L'Alt Emporda LaSelva ElBaix Emporda L'Ultimadeldia Agenda GironaFC +U|

Haz que te encuentren con la Fan 754

Diari de Girona » Girona

wmo f205 w3 S  in

Girona prohibeix I'us del teléfon mobil als
alumnes dins dels recintes escolars

Si un estudiant incompleix Ia normativa se li custodiara I'aparell i per recuperar-lo haura de superar una entrevista

23.10.2014 | 09:57

GIRONA | TAPI CARRERAS El Consell Escolar | Ampliar @, |
Municipal (CEM) de Girona va aprovar ahir un — D
reglament relatiu a I'is dels teléfons mobils als '
centres de secundaria, on en el primer apartat
s'indica que "es prohibeix I'is del mobil dins del
recintre del centre a tot I'alumnat, excepte
autoritzacié expressa del professorat per a usos

Diari de Girona. 23 d'octubre de 2014.




smariphone #integrat

Al 2020 es calcula que un 80% de la poblacio mundial tindra smariphone’
The Economist (2015)

LAVANGUARDIA | Edicién impresa

= @A AlMinuto Intemacional Politica Opinién Vida Deportes Economia

Liga Santander: El Bar¢ca mide la mejoria de su juego ante el Sporting en

Canvis al pati

Els adolescents mantenen relacions personals més fragils

CARINA FARRERAS, Barcelona
12/02/2017 - 01:41h
Lea la version en castellano
Accés lliure? Restringit? Prohibicio total? Només ultims cursos? L'is del
mobil a les escoles €s un debat universal que no esta resolt a cap pais. Com
que la irrupcié dels dispositius digitals ha estat relativament recent encara ]
no hi ha un criteri clar sobre la conveniéncia de fer-los servir dins de 1’espai La Va Ngua rdia.
escolar. En general, tauletes i smartphones entren per la porta de I’ escola 12 de febrer de 2017.

com un mitja tecnologic cada vegada més imprescindible a I’aula. I forma
part de la manerade ...



Strava, la red social que mucve aventuras
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Virtual Boyfriend Simulator
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smariphone #integrat

Al 2020 es calcula que un 80% de la poblacio mundial tindra smariphone’
The Economist (2015)




Facebook (2004)
YouTube (2005)
Twitter (2006)
Whatsapp (2009)
Instagram (2010)
Snapchat (2011)
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Relat-digital

Exclusio <> Inclusio

‘Existeixo’
‘No estic sol (...) em relaciono’

Depenc de la visibilitat i el reconeixement’
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“Prades i Canbonell (2016)
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Interaccid social
Expressio
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| FOTO TEMERARIA

Una chica se juega una caida desde un
octavo piso de Barcelona por una foto

Agentes de los Mossos y de la Urbana han podido La moda de las selfies y posados de riesgo se ha
rescatarla mientras estaba en la cornisa del edficio cobrado vidas en varios paises

Domingo, 18/03/2018 | Actualizado el 19/03/2018 a las 18:56 CET o c m
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Muere Gigi Wu, "la escaladora en bikini", Principales noticias
tras caer en una grieta en una montana en Parlamento de Venezuela anuncia
TaiWén que asume competencias del
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Redaccion Este martes la Asamblea Nacional de

BBC News Mundo

Venezuela asumi6é competencias del
Ejecutivo y designé un representante ante
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Cada vez que Gigi Wu alcanzaba una cima, posaba en bikini para sus seguidores en las redes sociales.
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Tendeéncies

UIUMENGE, 1 MARY

L'UNIVERS DE LES
MINORS QUE JUGUEN

A SER "SEXIGRAMERS'
e e

TENDENCIES

Un estereotip gestat des del bressol

Infanteses
robades

Les xarxes socials, el canal perfecte per a
l'exhibicié de nenes hipersexualitzades

1VR RICOU

alé suggeridores
nenes de zero
a sis anys

UN MIRALL PERILLOS
Les menors copien
el seu entom i per
emular-lo han de
semblar més grans
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El rastre digital condiciona
la seleccio de personal

EP. 4 de gener
de 2015.
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Una de las grandes web
porno advierte de que
cientos de espanoles
buscan el video de La
Manada

Lo pdgra Xhamsster gsegurs & EL ESPANOL que ol meremento de busquedas
Gef wideo del abuso sexual cometico en Famplang en 2016 én su paging

erolica es preccupante”

HAAL LS F i Narta Sagattens
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‘La vida off line tiene gran
correspondencia con la vida on line’

"Rodhiguez- Said: (2010
‘No ens presentem tal com som siné
com volem que ens vegin’



Videgjuegos mhs vendidos 2018
Fuente: AEVI

1.FIFA 19 (644.107 unidades).

2.Red Dead Redemption 2 (364.971 unidades).
3.Spider-Man (284.856 unidades).

4.FIFA 18 (261.959 unidades).

5.Call of Duty: Black Ops 4 (259.610 unidades).
6.God of War (216.208 unidades).

7.Grand Theft Auto V (188.751 unidades).
8.Mario Kart 8 Deluxe (162.781 unidades).
9.Super Mario Odyssey (149.097 unidades).
10.Far Cry 5 (133.107 unidades).

11.Call of Duty: WWII (127.898 unidades).
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SonicFox hace historia
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PEGI+18: GTA V tendra marihuana, topless y
varios tipos de actos sexuales

Publicado por el 22-08-2013 a las 10:20:00
Asi lo asegura el organismo de clasificacién por edades americano.
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EVOLUCION DEL MERCADO MUNDIAL DEL VIDEOJUEGO
[EN MILES DE MILLONES OE 5)

8.6
PC/MMO

CASUAL WEBGAMES
TV/CONSOLRS

CONSOLARS
PORTATILES

TABLETRS

' SMARTPHONE

Fuente: Newzoo
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POLITICA SUCESOS MEDIO AMBIENTE MOVILIDAD OCIO PATIO DE VECINOS

Casas de apuestas: barrio pobre, juego asegurado

La Federacién Regional de las Asociaciones Vecinales ha elaborado un estudio que cifra en 400 los locales de juego y

los localiza, en su mayoria, en zonas con rentas bajas o medio bajas

JULIA F. CADENAS
Madrid -

Carmen Rivas, de 69 anos esta "negra con la casa de apuestas”. Ella vive en el edificio
numero 22 de la calle Lope de Harodesde hace 23 anos. Estd preocupada desde que
pregunté a los obreros que trabajan en el local de ia planta baja de su edificio, que
desde hacia dos anos era una tienda de ropa. "Una casa de juego, me dijeron los que

Plane
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Un informe def CAC mostra que ol 45.0% delds anuncix de joc | apostes en linla 2 semeten

duramt Thorarn protegit

El estudio alerta sobre las técnicas de los operadores de juego y apuestas en linea para
captar nuevos clientes: la utilizacion de personajes famosos, la oferta de bonus gratuitos
y la emision de menciones publicitarias por parte de los mismos narradores de los
eventos deportivos .

Los estudios epidemioldgicos indican que, en Espana, el 37% de los jugadores patoldgicos
se iniciaron en el juego antes de cumplir los 18 afos

Uno de cada tres anuncios en un Bar¢a-Real Madrid, emitido en horario protegido, fue de
operadores de juego y apuestas en linea

El CAC detecta un crecimiento exponencial de videos en YouTube con mensajes como "Se
puede vivir de las apuestas? Si, se puede, por supuesto que se pue.de, pero como todo en
la vida a base de constancia y esfuerzo

T O | - YNV - F B R |



#youtubers




hamzazaidi97

493 publicaciones 1.8mm seguidores 96 sequidos

Hamza Zaidl -Madrid . -SnapChat: hamzazaidi97 =
contacto.hamza@gmail.com * @ #KITIPASA -GORRAS:
kitipasashop.bigcartel.com

-Emall




#caraanchoa



VIBRE 2018 TENDENCIES

Els nens juguen a ser youtubers

Un 21% dels nens de menys de tres anys entren a internet cada dia
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adolesceit

Tambeé pot tenir els seus costats foscos. Que normalment
correlacionen amb altres malestars.



Adiccion a internet
Matali (2013)

T. Depresivo Mayor >> 41.4%
T. Bipolar (tipo 1 o0 1) > 70%
T. Ansiedad Generalizada >> 36.4%
T. Ansiedad Social >> 45%
Abuso Sustancias >> 13.6%
T. Control de los impulsos >> 50%
TDAH >> 33%
TP >>T. Limite 14%;
T. Obsesivo 7%;
T. Evitativo 7%




Adiccion a internet
Matali (2014)

Journal of Child & Adolescent

Matali-Costa et al., J Child Adolesc Behav 2014,

£y g 23
2% Behavion -

http://dx.doi.org/10.4172/jcalb.1000139

Research Article Open Access

Social Isolation and the “Sheltered” Profile in Adolescents with Internet
Addiction

Josep Matali-Costa', Eduardo Serrano-Troncoso ™', Marta Pardo', Francisco Villar' and Luis San'?

"Department of Child and Adolescent Psychiatry and Psychology, Hospital Sant Joan de Déu, Passeig Sant Joan de Déu, 2. 08950, Esplugues de! Liobregat, Barcelona,
Spain

2Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM), Spain




Aykut Ay Ceyhan, 2008
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e Si tots els meus amics son virtuals...

 Si estic tota I'estona pensant: “Quan em
connectare?”

 Si per culpa d’'estar “tot el dia connectat” baixo a
I'escola, deixo l'esport, etc.

 Si soc radicalment/oposadament diferent a la xarxa
gue a la vida fisica...

« Si a casa em genera moltes discussions...

 Si estic despert molta estona de la nit per estar
connectat.

« Si després d'un problema no aprenc >> em torna a
passar

« Si estic fent mal a algu (o hi participo ‘activament’)
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Algunes “preocupacions...
1. Manquen adults que acompanyin

2. Els problemes de sempre: noves

variables
#exponencialitat #rapidesa #importancia

3. El paper de I’ ‘audiéncia’



En Espana, el 95% de los nifios entre
10 y 15 anos usa internet. Pero
todavia hay 300.000 niios y
adolescentes que no ha usado un
ordenador y 140.000 que no ha
tenido un solo contacto en internet
en los ultimos 3 meses, segun datos
del INE.

"En el entorno digital en el que estos
niflos han nacido, el no tener acceso a
la tecnologia digital es otra forma
mads de exclusion que puede tener
consecuencias en su desarrollo
personal y en su futuro laboral”,
sefala Maite Pacheco, directora de
Sensibilizacion y Politicas de Infancia,
de UNICEF Comité Espaiiol.

Segun el informe, la variable que mas
peso tiene en el uso de internet entre
los ninos es el estatus
socioecondmico de las familias.

UNICEF (2018)
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Ciencia y tecnologia

ThisCrush: el peligro que encierra la plataforma de
moda entre los jovenes
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(Més voniables 0. wo perdne de visto.
apovit de les jo. exposades

#exponencialitat #rapidesa #dimensio_del_missatge
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El respecte
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La tecnologia Tuera y dentro del aula

Los watsaps de padres
ponenen qlerta las escueyg

Los profesores [emen que su mal uso genere conflictos con las famil;
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El amigo
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Ser respectuds. No escriure missatges ofensius.

No enviar continguts sense pensar-los abans.

No posar en dubte la credibilitat dels missatges i no fer judicis de valor preuvis.
Evitar alarmes innecessaries: una cosa que afecta algu no ha de perjudicar tothom.
Vigilar amb les etiquetes. No crear imatges falses de pares, professors o estudiants.
Donar importancia al context de produccio, recepcid i reproduccié dels comentaris.
No explicar qliestions personals ni enviar missatges brossa, com fotos o mems.
Evitar discussions personals

Tenir present |'efecte grandaria: un comentari irrespectuds en un espai public pren
una dimensioé extra.

10. Pensar en la imatge personal i familiar que es transmet.

M]at Font: Ara. 17 d’abril de 2016.
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o dagdnﬂunt adolescent

També esta sotmesa al capitalisme 2.0
I la voluntat de control



Fauropea també delat
sobire Fhorart escolar

SOPRLE WORLI OO s

FACEBOORKVS. GOOGLE
d Lacu I'sa per
et portar internet

a tot el mon ARA. 3 de marc de
¥, 2015 #MWC15
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Oriol Pujol negn tenir
dimers a l'estrogger i
harver cobrat comissions




The BIG CAPITALIST is WATCHING YOU
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LA TRIA 'TECH'

10 coses que internet sap de tu sense demanar-te-les

Si et donen alguna cosa sense pagar-la, és que el producte en venda ets tu. La majoria
de les webs son de lliure aceés, perd només és perque pel fet de visitar-les els estem
proporcionant informacié

ALBERT CUESTA Cardedeu

Intimitat, privacitat... digueu-ne * NS

com vulgueu, pero sapigueu que
quan navegueu per la web, ja hi
heu renunciat. Encara que no us
identifiqueu, els servidors d'internet
saben moltes coses del vostre perfil

1’119811818110113!
. ~ o N 110116101910100101
i les aprofiten per oferir-vos els < i R o 2einiatar e
C o £ : ' " ‘96110101: 9.
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ser més receptius. Aquestes son b .
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escampant per la xarxa només pel
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TECNOLOGIA

El mobil ens escoltai 6 pors digitals més: queé hi ha de cert?
Les amenaces de la xarxa, com els ‘hackers’, sén una de les preocupacions principals de la UE

8 min.

PUBLICITAT

BRITT ELVIRA RUITENBERG m 2 #» Comparteix A Guarda

En els dltims anys internet ha crescut a un ritme exponencial i s'ha arribat al punt que els Kla Stonic

ciutadans han perdut el control de qué passa a la xarxa. La deep web, els hackersila por que Descabrelo en tu

ens observin s6n algunes de les coses que ens preocupen quan naveguem per la web. |, Concesionario Oficial Kia
encara que series com Mr. Roboti Black mirrorho han traslladat a I'ambit de la ficcid, algunes mas cercano

d'aquestes inquietuds sén reals i, fins i tot, han comencat a preocupar a la Unié Europea.

El 2017 la UE va fer una enquesta en que es preguntava als ciutadans europeus que temien
més sobre el futur d'internet. Segons el president de la Comissié Europea, Jean-Claude

Juncker, el quiestionari era una eina que els permetia “trobar noves idees per resoldre alguns
dels problemes més urgents de la societat d'avui dia". Hi ha mdltiples amenaces que ens fan
vulnerables davant de les pantalles i, si bé en alguns casos només sén rumors, d'altres sén
una realitat. A continuacié recollim 7 paranoies del mén digital que ens preocupen i revelem
fins a quin punt sén veritat o només llegendes urbanes.




WhatsApp sera investigada en
Espana por compartir datos de sus
usuarios con Facebook




SOCIEDAD

Los partidos podran rastrear datos personales sin
consentimiento para enviar propaganda electoral
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A teballon. ...

La identitat digital
Les relacions
La sobreutilizacio
La visio critica
Ciutadania i convivencia, tambeé a la xarxa


http://blogs.cccb.org/lab/article_laprenentatge-a-la-xarxa-2-entre-laccio-preventiva-i-educativa/

J,Como?

Investigacio
Educacio digital civica
Educacio digital transversal
Competencies parentals
Sensibilitzacié comunitaria critica
Legislacio i normatives


http://blogs.cccb.org/lab/article_laprenentatge-a-la-xarxa-2-entre-laccio-preventiva-i-educativa/

J,Qué idens poro qué intewencidn?
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#Acompanamiento #Referencia
#Comunidad #Utilidad

Observar activamente (educar la mirada) #Responsabilidad
Compartir perfiles con adolescentes y jovenes. Construir red juntos:
participar como forma de aprendizaje

Desarrollar normativas de uso razonables y posibles
Enfatizar los ‘buenos’ usos

Trabajar la identidad digital. Y las diferentes identidades
La convivencia, también en la red

Ofrecer pautas para usos 'seguros'

Trabajo y deteccidon de factores de riesgo de la adiccion
Presentar un discurso critico entorno nuestra privacidad,

datos y derechos

10. Transmitir responsabilidad, moderacion y prudencia
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