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S.Jiménez-Murcia 'y J M2 Farré, Adiccion a las nuevas tecnologies (2015)




Gabriel Magalhaes, escriptor portugues diu que gquan un
nou mitja neix, I'esclat del seu big bang genera un caos,
una confusid, que sembra el dubte i el debat.

Gabriel Magalhaes, L'agonia del professor, LA VANGUARDIA, 27 setembre 2019



Al llarg de la historia, I'aparicio de l'escriptura, la
Impremta, els ordinadors i internet: profunds canvis en la
subjectivitat humana
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L'expansio de les noves tecnologies s'ha produit fa tot just
unes decades i ha arribat simultaniament a totes les
cultures del planeta. La seva divulgacio ha estat mes
rapida | meés extensa que cap tecnologia en la historia de
la humanitat




Com influeixen les noves tecnologies en les
nostres capacitats d'introspeccio | dempatia?

De la impremta a Internet: tecnologies i evolucio de la subjectivitat humana Ramon Riera Rev
Intercanvis Num 30 Juny 2013



Si la quantitat d'hores que hem passat llegint novel-la
romantica han estimulat intensament les capacitats
empatiques i introspectives del nostre cervell, quins
efectes tindra en els cervells del futur 'impacte de les
noves tecnologies en totes les seves formes?




LAVANGUARDIA | Internacional

= A AlMinuto Internacional Politica Opinion Vida Deportes Economia Local Gente Cultura Sucesos Ten|

o Francia prohibe los telefonos moviles en
las escuelas a partir del proximo curso

n u ®: « Medida para combatir el ciberacoso o el cibersexismo en las aulas
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USOS PRACTICS DEL MOBIL A L'AULA

- Fer radio i televisio amb dispositius mobils per treballar
la competencia comunicativa

- El mobil com a eina de recerca, exploracio i creacio
artistica

El mobil com laboratori per a projectes de ciencia o
ciutadania

Ludificacio, classe inversa, enfocament STEAM o
aprenentatge a distancia

A través d’aquest pla també es fara formacio especifica
al professorat



«La sociedad ha perdido la confianza en la figura del
padre, en mayusculas, en la idea del personaje al que

todos suponiamos potencia, poder y saber, para darsela a
los gadgets tecnologicos».

José Ramon Ubieto (ed.)
Ramon Almirall, Fina Borras,
Lidia Ramirez, Francese Vila

peL PADRE ALiPAD

Familias y redes en la era digital

Del padre al ipod. Familias y redes en la era digital José Ramoén Ubieto y
otros (2019) Ned ediciones



“‘Hemos pasado de mirar al Padre —como referencia y/o
lugar de mando- a mirar al iPad, el nuevo mando. Donde
antes el saber se ligaba a la tradicion y a la jerarquia,
ahora cada uno lo lleva en el bolsillo y se construye mas
horizontalmente. No es que los padremadres hayan
desaparecido, pero se han desvanecido, eclipsado ante el
fogonazo del brillo de esos gadgets que nos hipnotizan y
nos invitan a gozar, menos en familia y mas en un
régimen de unos solos.”

Entrevista a José Ramon Ubieto: "Hemos pasado de mirar al Padre —como referencia y/o lugar de
mando- a mirar al iPad"

PUBLICAT a PsyAra 13/11/2019 14:11:00



Realitat polisensorial amb activitat motora i empatica en
contacte directe amb les persones.

8-9 anys: un infant no hauria d’utilitzar tabletes ni tenir
smartphons, ni internet i menys abans del 3-4 anys.




Al principi el futur no existeix, el bebe té gana, uns passos
s’‘apropen, un olor, un contacte, la veu i el sabor
dols...Mica a mica els passos i ['olor anuncien el dols,
I'anunci eés el futur. EI nen apren que primer €s una cosa i
despres l'altra, la tranquil-litat de les rutines ajuden al nen
a no desesperar-se. La presencia contenidora de la
“‘mare” dona sentit a I'espera del bebe. L'infant surt del
present | entra en el temps com un conjunt d’impressions
sensorials. Més endavant, els habits i les rutines seguiran
introduint l'avui i el dema.
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Primeras pinceladas. Los ninos caminan hacia el futuro. Elena Fieschi. Temas de Psicoanalisis Nom 1 Enero 2011




- jPapa!

- Dime

- Papa, jEscuchame!

- Te estoy escuchando, Santi.
- Papa, {ESCUCHAME

CON LOS OJOS!

"Santi tenfa 5 aios,

y me dio una de las

lecciones mds impor-
tantes de mi vida

Fuente: ggonzahiba




| PONGA
ATENCION
MIENTRAS

CAMINA!




Deixa el mobil, fes-me cas!
Mare, deixa el mobil!! Publicado por: ampajocdelabola 07/10/2014



http://ampajocdelabola.com/author/ampajocdelabola/
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DIY PSICOLOGIA MAMAS Y PAPAS SEXO MASCOTAS

= Nimedicos ni policias: ¢hoy los ninos
juegan a ser youtubers?

Ve  El 21% de los menores de tres afios accede a internet a diario

El movil y a tableta son la segunda actividad ladica mas frecuente (Xavier Cervera)




Little Makers

¢ QUE HARIAS SI TU HIJO DE 7 ANOS TE PIDE
ABRIR UN CANAL EN YOUTUBE PARA SER
YOUTUBER?

Evan Tube 10 anys, youtuber des dels 7 anys






ELS VIDEOJOCS




Tabla 2
Recomendaciones a padres

para prevenir problemas
con el uso de videojuegos en los hijos

Pautas para la compra adecuada de v:deo;uegos

. Trate de conocer los gustos e 1ntereses de sus h1]os

. Informese de los contenidos de los V1de01uegos

o Esco]a v1de0]uegos adecuados para la edad de sus hllos .

* Escoja v1deo]uegos que fomenten valores pos1t1vos

. Prlorlce la compra o el acceso a v1deo]uegos
mulhusuano

Gestionar el tiempo de juego

J Ayudeles a ser consc1entes del tlempo que dedlcan a ]ugar

* Hable y pacte antes de j jugar el tiempo dej ]uego

* Muestre una act1tud comprensiva y de respeto ante las
nece51dades de sus h1]os ; Sl _
. Optumce su t1empo para compartlr en fanuha y pasar mas:, L
ratos]untos j‘_ | Sl e i 3 "_'“3 oo

* Procure respetar las horas necesarlas de comlda
y descanso : L

" lnstitut d’Educacié de I Ajuntament de Barcelona, Guia para la eleccion y uso
e low videojuegos, Ayuntamiento de Barcelona, Barcelona, 2006,




Definir el espacio de juego
spacios comunes dela

« Ubique la consola o el ordenador en €
no permita que utilicen

casa para fomentar el uso compartido;
los videojuegos para aislarse

o Interésese por los lugares donde van a jugar

« Promueva los videojue

gos como espacios de relacién con

otros
e Siga las recomendaciones de 10s fabricantes sobre los espacios i

de juego

o Asegiirese que el juego se realiza en un espacio seguro

El juego como actividad compartida

e Procure que tengan videojuegos que permitan jugar con mas

personas
e Aytudeles a poner reglas para cO
de juego
e Incentive el juego en familia
» Hable y interésese sobre las personas con quienes juega

mpartir los ratos

Otras recomendaciones

« Fomente en sus hijos el uso responsable de las nuevas
tecnologias, «predicando con el ejemplo» 1
e Utilice «programas de control parental» (por ejemplo,
www.cybersitter.com)

« Promueva la capacidad de sus hijos para
gos
a comunicacion

4

gestionat,l; il
autonomia y su acceso a videojue

e Favorezca la cohesion, el apoyoy 1
familiar

« Enséiieles habilidades soci

otras personas

ales para facilitar la

« Estimule que tengan aficionesy actividades de ocl

tecnologicas




CONCLUSIONS

Les Tecnologies aporten una gran riguesa als nostres infants
També tenen els seus riscos

o Els pares son models pels seus fills

o Introduir les pantalles de forma dosificada, acompanyada |
supervisada

o No deixar sols als nens davant les xarxes
o Ajudar-los a que en facin una bona utilitzacio

o Potenciar activitats sense pantalles: jugar amb el nen, contes,
sortides a l'aire lliure, esports, activitats artistiques (musica, pintura...),
apuntar-los a un esplai, a un CAU

o Hiha apps de control parental, pero la millor app, es el control dels
pares amb la seva presencia (ubieto, entrevista 12/11/2019) ABC
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