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Introduccio

L'Educacié Emocional fa referéncia al procés educatiu, permanent i continu dirigit a impulsar el desenvolupament emocional junt al cognitiu.
L'adquisiciéo de coneixements i habilitats a través de I'Educacié Emocional en edat primerenca capacitara l'infant per a afrontar més eficacment els
reptes de la vida quotidiana potenciant el seu benestar (1).

Segons el Pla de Salut Mental de Barcelona 2023-30, la prevencié i la deteccid preco¢ del malestar emocional en persones joves | adolescents és una
linia prioritaria d'actuacié per als proxims anys (2).

S’entén per Terapia Assistida amb Animals (TAA) aquella intervencié complementaria que utilitza I'animal per abordar objectius terapéeutics en el
context psicoldgic, cognitiu i socio-emocional (3).

Les Terapies Assistides amb Animals (TAA) s’han introduit en I'ambit de la salut mental infantil (4) reportant beneficis a nivell emocional (5).

Objectius

Principal
Avaluar I'impacte en l'estat d’anim d’una intervencié educativa en alumnes de primaria, basada en |'associacio d'imatges de gossos de terapia.

Especifics
e Identificar i reconeixer emocions primaries a través de l'associacié amb imatges.

® Visibilitzar les Terapies Assistides amb Gossos a un Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria (SRC) de Salut Mental.

Metode

Estudi quasi experimental amb disseny pre-post test. La poblacié d’estudi
van ser alumnes de primer i segon de primaria sotmesos a una intervencié  Grafic 1: Comparacio pre-post de |'estat d’anim percebut atenent a niumero
educativa basada en |'associacié d'imatges de gossos i infants per a  de respostes totals i el percentatge d'alumnes que representa.

identificar emocions primaries.

La variable principal va ser I'estat d'anim reportat pels estudiants pre | Estat d'anim
post intervencio. A través de dinamiques a |'aula, es van introduir les

emocions por, tristesa, alegria | enuig. Es van repartir catorze imatges e 18 (51,4%)
d'infants amb una expressio facial i emocional concreta i els seus equivalents _ 24 (72,7%)
amb catorze fotografies de gossos per a que de forma individual formessin

8 (22,9%)
va avaluar l'estat d’anim de I'alumnat mitjancant una escala tipus Likert 4(12,1%)
gue oscil-lava entre “molt enutjat” (1) i “molt alegre” (5).

les parelles complementaries. Un cop trobaren la parella, es va demanar
5 (14,3%)
Resultats —

gue identifiquessin quina emocio6 de les treballades els hi transmetia. Es
Van participar un total de 35 alumnes.

L'alumnat va aconsequir formar totes les parelles d’'imatges de forma
correcta i va identificar les emocions corresponents. Amb la projeccié
d'imatges de gossos de terapia |I'alumnat va aconsequir identificar-los
satisfactoriament com a animals de TAA identificant correctament les

seves funcions. . r 4 (11,4%)
Es van obtenir 35 mesures pre-test i 33 post-test corresponents als estats 2(6,1%) M post (n=33)

d’anim reportats pels alumnes.

B pre (n=35)

Els resultats es presenten en el grafic 1. Aquests no van mostrar diferencies n (%)
estadisticament significatives (p=0.192).
Conclusions

Referencies

Les dinamiques plantejades es van poder realitzar de forma satisfactoria i I'alumnat va identificar correctament les parelles i
va poder expressar les emocions que aquestes els hi evocaven. Tot i no conéixer el SRC, es van identificar correctament les
TAA i les funcions d’agquestes. Respecte a la valoracid pre-post de la intervencid, es va observar una millora en I'estat d’anim
expressat per I'alumnat. Tot i que els resultats no van ser estadisticament significatius, |'equip investigador va percebre la
experiéncia com a positiva i afavoridora d'aquest estat d’anim. En aquest sentit es planteja com a linia futura de recerca
replicar la intervencié ampliant la mostra d'alumnes. Altra possible linia d’estudi seria plantejar la intervencié en grups més
reduits | gossos de terapia reals amb un major numero de sessions on es pugui avaluar I'impacte a mig-llarg termini.
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