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Introduccio

El Trastorn de I'Espectre Autista (TEA), és un trastorn del neurodesenvolupament que es caracteritza per deficits en la comunicacio social i interaccid reciproca, aixi com per
patrons de comportament, interessos | activitats restringides | repetitives.

La Terapia assistida amb animals (TAA) és una modalitat d'intervencio que utilitza animals com a part integral del proces terapeutic.

Objectius:

= Trencar l'alllament domiciliari 1 social de pacients.

= Avaluar si la TAA facilita la vinculacio de pacients amb els professionals de I'hospital, afavorint I'acceptacio d’ajudes terapeutiques i educatives, amb 'apropament del/la pacient a
I'hospital/recurs comunitari.

Metodologia Descripcié del cas:

Pacient amb TEA de 14 anys, amb Trastorn Depressiu Major i Desregulacié emocional.

Presenta de manera progressiva aillament en domiclili, arribant a l'absentisme escolar total,
juntament amb increment d'irritabilitat, empitjorament de l'estat afectiu, abus de TIC, transgressio
de limits | episodis de desregulacid emocional amb heteroagresivitat verbal i fisica cap a la mare.

Criteris d’inclusié a l'estudi:

= Alllament social total, amb absentisme a 'ambit comunitari,
ambit escolar i/o a I'Hospital de Dia del Servei de
Psiquiatria 1 Psicologia Clinica Infantil i Juvenil del Hospital
Clinic de Barcelona.

= Tenir el consentiment informat de progenitors/es legals o

tutor/a legal.
= Acceptacio del menor d’edat per intervenir amb gossos.

Intervencions previes (Programa d'Atencio a la Crisi | Hospitalitzacio domiciliaria): Haurien
aconseguit una millora afectiva, pero no haurien estat efectives per a la situacio d'aillament.

Temporalitat: La intervencio domiciliaria des de la URTEA es va realitzar durant 8 setmanes, en
sessions d'una hora setmanal amb gos |1 2 hores amb intervencio sense gos amb educadors/es
_ . _ - socials.

Tipus d’investigacio:

L'estudi es experimental controlat, amb una mostra intencional Ectruciura de [es sessions:

amb pacients menors d'edat (6 als 17 anys) atesos a 'Hospital 1. Fase de familiaritzacié: En aquesta fase, el pacient es va familiaritzar amb el gos, aprenent a
Clinic de Barcelona (Hospital de Dia de Psiquiatria | Psicologia interactuar amb ell de manera segura i respectuosa.
Clinica Infanto —Juvenil). 2. Fase de transicio: En aquesta fase, el pacient va comencar a sortir de casa acompanyat del

gos.
3. Fase d'aproximacio a l'institut: En aquesta fase, el pacient va comencar a aproximar-se a
linstitut, primer des de lluny i després de manera progressiva.

Avaluacio:

Per tal d'avaluar els objectius de l'estudi, es delimiten com a variables principals: interaccio i
comunicacio, vinculacio a hospital de dia, recurs educatiu i/o comunitat, millora de les necessitats
en salut mental aixi com la millora de l'autoregulacido emocional.

Es realitza pre i post de la intervencido amb l'escala d’Inventari de desregulacio emocional, aixi com
a l'inici 1 final de cada sessi0 una escala Likert per valorar la motivacio, interaccio 1 comunicacio .

Resultats

En finalitzar la intervencio, el pacient havia assolit els seglents resultats:
= Sortir del domicili de manera regular. Et resulta més facil sortir al carrer amb el gos? T'ho has passat bé?

= Aproximacio a l'institut: Entrada a l'edifici | realitzar classes de manera individual.
= Millora en la comunicacid social i la interaccio reciproca.
= Disminucid de la transgressio de limits i la heteroagresividad amb la mare. 3 : : 3
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Les reaccions son tan intenses que s'ha hagut de retirar
d'alguna activitat o lloc?

Es frustra facilment?
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La intervencid assistida amb gossos pot ser una intervencio = Guillen Guzman, E., Sastre Rodriguez, L., Santamarina-Perez, P., Hermida Barros, L., Garcia Giralt,
eficac per al tractament a pacients amb TEA que presenten M., Domenec Elizalde, E., ... & Morer Linan, A. (2022). The Benefits of Dog-Assisted Therapy as
reclusio en domicili. La TAA pot ajudar aquest perfil de pacients Complementary Treatment in a Children’s Mental Health Day Hospital. Animals, 12(20), 2841..

a millorar la seva comunicacio social, la seva interaccio = Carrillo Bermudez, M. (2022). Beneficios de la terapia asistida con animales en nifios con TEA.
reciproca i la seva qualitat de vida. Els gossos resulten ser un = Jara Gil, M. D. (2017). Terapia asistida con perros (TAP) aplicada a ninos/as con transtorno del
facilitador per a aconseguir els objectius marcats en la terapia. espectro autista (TEA) en edad escolar.

» Paredes-Ramos, P., Pérez-Pouchoulén, M., Garcia-Banuelos, P., Martinez-Conde, R., Rioux, M.,
Manzo, J., &Coria-Avila, G. (2012). El uso del perro en el tratamiento del trastorno espectro autista.
Revista electronica en Neurobiologia, 3(6).
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