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Resum:

Introduccié: Desde la perspectiva de infermeria i treball social s"observa la necessitat en els
familiars de TMS d’un recolzament més enlla de les visites individuals a les respectives
consultes, concienciats de la seva insatisfaccié i patiment envers la malatia del seu familiar
varem proposar la creacioé d’un Grup de Familiars de TMS desde el CSMA de L"Hospitalet.

Objectius: Com a objectiu principal ens varem proposar aumentar el recolzament d"aquests
cuidadors principals.

Com a objectius especifics , dins de les nostres competéncies professionals, voliem:

Oferir un espai de comunicacio, contencio i refelexié per les families.

Orientar i clarificar la psicopatologia dels trastorns relacionats desde la competencia infermera i
Informar sobre els diferents recursos rehabilitadors existents en la comunitat dins de la
perspectiva del Treball Social.

Metodologia:

S’estableix un grup multidisciplinar ( TS i DUI) obert i estructurat en sessions semanals al qual
s’inclouen familiars de primer grau de persones que pateixen un TMS.

Per analitzar si la intervencié ha aumentat el nivell de suport/ recolzament percebut pels
familiars es valora mitjangant una enquesta al inici i en la finalitzacié del grup

Resutats i conclusions:

Actualment estem en la sessié nUmero dotze d’aquest Grup de Familiars i les terapeutes
valorem com a positiva la assisténcia i sobretot la intervencié encara i que per establir unes
conclusions amb fiabilitat hauriem d’esperar als resultats de I'enquesta que es realitzara a la
finalitzaci6 del grup.( programada al juny del 2009)

Voliem remarcar la grata experiéncia del treball en equip desde ambdues disciplines ja que
considerem gue els familiars i de retruc els pacients es beneficiaran d’aquest espai grupal

multidisciplinar.




