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Jornada 

“PER UNA SALUT MENTAL D’ACORD AMB ELS DRETS.      
DE LA RETÒRICA A LA PRÀCTICA” 

 
Barcelona, 24 de març de 2023 

 

 

DOCUMENT DE SÍNTESI  

 
La Jornada s’ha realitzat per primera vegada a la seu del COTOC, amb un nivell 

d’acompliment satisfactori amb un matí de treball intens i interessant, amb una 

assistència al voltant d’unes 200 persones, tan professionals com persones 

activistes en 1a persona o familiars. Per l’organització de la Jornada hem comptat 

amb el suport imprescindible de la pròpia FCCSM.  

 

L’hem plantejat com la continuació de la Jornada celebrada l’any passat (2022) 

en la que partíem del corpus jurídic i del punt de vista ètic pel que fa als drets 

dels usuaris dels dispositius de Salut Mental en el marc del compromís adquirit 

per l’Estat espanyol amb la signatura (2008) de la Convenció de l’OMS respecte 

als drets de les persones amb discapacitats o trastorns mentals. Enguany el 

plantejament ha estat el de treballar sobre quines son les maneres concretes i 

pràctiques que permeten que l’organització assistencial i les condicions del 

treball clínic facilitin la consecució dels esmentats drets de les persones usuàries 

de la xarxa de Salut Mental. Quins son els determinants ètics i de concepció 

teòrica dels trastorns mentals i quines les condicions assistencials que son 

requisits per les bones pràctiques en l’exercici de les professions de la Salut 

Mental. 

 

En aquesta edició hem comptat amb la presentació de Claudi Camps sobre la 

realitat de la transformació de la xarxa a la demarcació de Girona i posteriorment 

tres Taules de diàleg i debat. Cal assenyalar el fet novador d’incorporar  activistes 

en 1a persona a cada Taula. Ells a través del seu propi i colpidor testimoni han 

fet veure de què es tracta quan parlem de la conculcació dels drets de les 

persones quan aquestes son tributàries d’algun servei de Salut Mental, sobretot 

quan es tracta d’hospitalitzacions. Els debats han estat rics i interessants. I ja en  
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aquests debats s’ha posat de manifest la necessitat de disposar de més temps 

per debatre, comentar i reflexionar sobre els temes tractats, cabdals pel futur 

proper de la Xarxa de Salut Mental. 

 

Ha tancat l’acte Magda Casamitjana, directora del Pacte Nacional per a la Salut 

Mental, qui ha animat a prosseguir en la direcció del treball realitzat en aquesta 

Jornada. 

 

En resum, considerem aquesta edició com exitosa i amb el repte de prosseguir 

en el treball iniciat i amb l’expectativa de dimensionar millor els temps disponibles 

pels debats dels assistents i dels propis participants. 
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