\ Forum de Debats: DOCENCIA | SALUT MENTAL

Moderadora:
Rosa Gené

Nombre d’assistents: 25-30 aprox.

Sintesi de la sessio:

1. FORMACIO EN PSIQUIATRIA

Manuel Valdés

Des de 1974, s’han produit canvis dins els programes formatius a Espanya.
El programa MIR aporta un augment de qualitat (augment de les exigencies
de reciclatge, professionals en formacio...).

Programa formatiu (Abril 96) 4 anys de durada. Presenta:

Ambit de formacio: Programa de formacio:
Psiquiatria clinica Medicina general i neurologia (4m)
Medicina psicosomatica Formacid general (8m)

i psiquiatria d’enllac Hospitalitzacié (8m)
Salut mental comunitaria Psiquiatria d’enllag (4m)
Politica i administraci6 sanitaria Clinica infantil i juvenil( 4m)
Psiquiatria i llei Rehabilitacio (4m)

Alcoholisme i Drogodependéncies (8m)

Propostes de modificacid: Formar tots els metges en eines i elements de
deteccié de patologia psiquiatrica.

Des de la Comissié Nacional d’Especialitats, es planteja augmentar un
any la formacié. Proposta 96

Pla de 5 anys que inclou: 3 anys de formacié general, més 2 anys de
formacié especifica (genética, biologia molecular, neuroimatge...) — sub-
especialitzacié de la psiquiatria.

Nivells de formacié en tecniques d’intervencio psicologica:

- | Universal (habilitats elementals: entrevista, recolzament...)

- Il Universal especific relacionat amb problematica psicologica.

- Il Universal relacionat amb el tractament especialitzat.

- IV de capacitacié especifica (téecniques psicologiques derivades d’un
marc técnic).



2. FORMACIO EN PSICOLOGIA
Teresa Gutiérrez.

En la formaci6 de la llicenciatura de psicologia, hi ha hagut dos canvis
importants en el pla d’estudis.

Programa 92: pas a 4 anys de durada, assignatures semestrals, noves formes
de docencia (practica a totes les assignatures), consolidacié del practicum.
Contempla un primer cicle (2a) de formacié basica i un 2n cicle (2a) orientat a
I'especialitzacié professional (itineraris).

Els canvis produits en la psicologia clinica general (nous trastorns, demandes,
el perfil del psicoleg clinic i de la salut...), també s’han vist reflectits en la
universitat: assignatures optatives per augmentar I'especialitzacié professional
(neuropsicologia clinica, conductes addictes...), esforc per augmentar les vies
de comunicacié entre formacio i treball (augment practicum > 150 h...), serveis
d’assisténcia psicologica (serveis promoguts per la facultat que permeten
investigar o accedir com a clinic dins I'ambit universitari), figura del professor
associat...

Es busca més apropament a l'activitat professional, amb diferents projectes
(seminaris d’inserci6 laboral...).

FORMACIO PSICOLEG CLINIC
Arturo Bados.

Es manifesta la importancia de la formacié de postgrau. L’oferta actual presenta
una vessant eminentment practica (PIR, Master en Psiquiatria i Psicologia
clinica...) i eminentment teorica (Master en Terapia Cognitivo-social, Master en
Psicologia Clinica i de SM...).

Aquesta formacio presenta diferéncies en relacié a: accés, acreditacio (PEPC,
diplomes...), durada (3-2a), hores (4.620 PIR fins 620 FUB), nombre de
pacients visitats, tipus de supervisié (directa, indirecta), orientacions teodriques,
cost, remuneracio SCRITC.

DOCENCIA EN NEUROPSICOLOGIA
Carme Junque

Des de la formacié de pregrau es presenta la neuropsicologia en forma
d’assignatures obligatories i optatives en la llicenciatura de Psicologia, i a
través d’'assignatures optatives en la llicenciatura de medicina.
A nivell de postgrau: Doctorat/Investigacié/ MASTER (professionalitzacio).

- Contribucié al diagnostic diferencial

- ldentificacié / quantificacié funcions alterades...

- Avaluacié de l'eficacia d’intervencio en terapeutica médica...

- Disseny d’intervencié en rehabilitacio.
Diferencies amb altres paisos europeus en relacié a la formacio.



FORMACIO D’INFERMERIA EN SALUT MENTAL
Assumpta Rigol

Dins la formaci6 de pregrau, es contemplen matéries troncals:
- Ciéncies Psicosocials (psicologia evolutiva, sociologia...)

- Infermeria psicosocial i SM

- Infermeria psiquiatrica i SM (intervencions patologies...)
També es contemplen assignatures optatives i credits practics.

Dins la formacié de postgrau es presenten: Master / Postgrau / Especialitat.

Especialitat d’infermeria —durada d’un a dos anys—, en régim de residéencia,
unitat docent (escola d’infermeria/unitat assistencial). L'ambit de formacio
recull: Unitat d’hospitalitzacié (SM) / Lliure disposicié (1m). El programa de
formacio recull: Infermeria en Salut Mental i Psiquiatria. Infermeria Psicosocial,
Educacio per la salut, Etica i legislacio.

FORMACIO EN TREBALL SOCIAL
Teresa Rosell

Es planteja la importancia d’una especialitzacié en la formacié de Salut Mental
dins el treball social.

L’actual formacié recull assignatures optatives com la psicopatologia, les
drogodependencies, el treball social i la salut mental...

Juntament amb el departament de Sanitat (IES), s’esta treballant pel
reconeixement de I'especialitat en salut mental.

ESPAI UNIVERSITARI EUROPEU
Montserrat Freixa

La declaracié de Bolonya (96) planteja com a objectius:
La lliure circulacid de professionals a Europa / un sistema basat en dos cicles
(el primer ha de tenir un valor especific en el mercat de treball europeu).

Estructura d’estudis universitaris superiors:
- 2 cicles: 2 titols que capaciten.

- redefinicié dels credits

- sistema d'acreditacio.

Es busca promoure la mobilitat, garantia de qualitat dels estudis europeus,
creacié de programes integrats, la formacié permanent...



DEBAT

- Es plantegen les diverses competencies de les diferents professions.
En concret, del professional de la psiquiatria, que necessita una
formacié en els aspectes psicologics.

- Es manifesta la importancia de la formacié en salut mental dels
metges generalistes.

- Es questiona com afecta el pla universitari europeu a nivell de
formacié i activitat professional.



