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Intervencion Integradora e Inclusiva

Lépez Nurial, Tortadeés Ingrid!, Mirete Mariona?, Lira Susana?, lllera Sara*, Garcia Marta®

1 psicologa Clinica, 2 Terapeuta Ocupacional, 3 Enfermera especialista en Salud Mental, 4 Trabajadora Social, > Psiquiatra

Introduccion

Las Aulas Integrales de Soporte (AIS) constituyen un
espacio terapéutico - educativo que atienden de forma
temporal, integral, transversal y en el entorno educativo a
nifios y adolescentes que presentan un diagndstico de
Trastorno del Comportamiento (TC) co-ocurrente con otra
patologia mental y que cumplen condicién de Paciente
Crénico Complejo (PCC).

Desde su creacidon (Oct, 2021) el AIS de Cardedeu ha
atendido a 12 alumnos con TC asociado a PCC. Como
trastornos co-ocurrentes: TEA 50%, TDAH 41.6%, Trastorno
de Ansiedad 25%. El 58.3% presentaron situacion de riesgo
psicosocial 'y problemes moderado-graves en
parentalidad.

Se ha detectado un mayor riesgo de exclusidn como
posible efecto iatrogénico asociado a la intervencion.

Objetivo

Mejorar la inclusion-integracién junto a la mejora del
funcionamiento global. A mas dias de intervencién fuera
del centro educativo ordinario, mayor riesgo de exclusion.

Imagenes del AlS en la Escola Dolors Granés, Sant Joan de Déu

Material y Métodos

Desarrollo e implementacién de un programa de
intervencidn innovador, interdisciplinar, centrado en la
persona y en el entorno natural. Enfatizamos el concepto
de “minima dosis necesaria” Se fundamenta en las
siguientes acciones:

Resultados

Tiempos de estancia mas cortos en el recurso y necesidad
de menor intensidad de soporte. Mejora significativa a
nivel clinico y en el funcionamiento global.

Incorporacion de Nuevos Roles
Profesionales

Psicologia Clinica, Terapiz ocupacional, Enfarmeriz especizlista en Salud Mental v Trabsjo Social

Proximidad y stencién = Mecesidades Complejas. Optimizacién recursos

Intervencion directa en la escuela
donde esta ubicada el AIS

Creacidn fzpertura de espacios compartidos Escuela — ALS - Espacio regulacidn

Participacidn del AlS en “vida social™ de la escuels

Formacién y sensibilizacién =n materiz de Salud Mental y mansjo a equips decente

Inclusién del alumnado AIS en los grupos tutoriales de la misma edad /o nivel acsdémico

Intervencion directa en entorno

Intensiva y precoz =n la escusla de referencia

natural Atencién directs del equipo AIS en entorno natural desde la vinculacién con el recurse
Intervencidn en grupo docente y slumnado

Cambios organizativos y en el modelo Formacion e implementacién de la metodologia case management e intervencion centradsa =n la

de intervencion persens

Empoderamiento y liderszge por parte de agentes aducstivos y socales comunitarios

Discusion

Mejora en continuidad y coherencia asistencial. PROPUESTAS DE MEJORA:
+ Enfatizar la intervencién coordinada desde el &mbito SOCIAL en casos en riesgo

+ Mejora en atencién a FAMILIAS

+ Iniciativas de formacién y SENSIBILIZACION en Salud Mental
+ ENTORNOS sociales y educativos con mas oportunidades inclusivas



