
Modelatge i pautes.
Acordar menús.
Resoldre dubtes.

ABORDATGE MULTIDISCIPLINAR DE LES DIFICULTATS ALIMENTÀRIES EN PACIENTS TEA I
TRASLLAT A L’ÀMBIT FAMILIAR I ESCOLAR

PARDI.
Pedieat.
Sensory Profile.
Diari d’alimentació.
Formulari d’aliments.

Observacions clíniques sensoriomotores.
Observació dels àpats i interacció familiars-nen/a.

Valoració estat nutricional, pes i talla.
EBR (Entrevista basada en rutines).
Història de desenvolupament alimentari.

VALORACIÓ.1. 2. CAUSES DE LA RESTICCIÓ.

 El Trastorn de l’Espectre Autista (TEA) es caracteritza per dèficits persistents en la comunicació i interacció social, a més de la presència de patrons de comportament o
interessos restrictius. Entre els principals símptomes associats al trastorn trobem les disfuncions en la integració sensorial i la marcada selectivitat alimentària. 
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MANEIG 
DE L’ENTORN

Adaptació de l’espai i 
      utensilis.

Personal aliè a l’entorn del
menor.
Concretar temps.
Ús suports visuals.

Mantenir feedback .
Vinculació progessiva. 
Facilitar suports visuals.

INTERVENCIÓ EN LA
COMUNICACIÓ

Ús de comunicador 
si s’escau.

•Modelatge i adaptacions 
sensorio-motores 
a casa i a l’escola.

Elecció d’aliments en 
funció de l’estat nutricional

INTERVENCIÓ 
SENSORIAL Estrategies específiques

       en funció del cas.
Intervenció amb el nen.
Sensibilització a la familia.
Adaptació sensorial de l’entorn.

COORDINACIÓ 
ESCOLAR

INTERVENCIÓ 
CONDUCTUAL

INTERVENCIÓ EN L’ENTORN
NATURAL

INTERVENCIÓ
NUTRICIONAL

3. INTERVENCIONS.

Alteracions sensorials.
Selectivitat alimentària.
Rigidesa cognitiva.
Rituals de comportament.
Condicionament clàssic negatiu.
Alteracions gastrointestinals.
Problemes conductuals relacionats amb altres àrees del
desenvolupament.
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1.Infermera en Salut Mental  2. Terapeuta Ocupacional experta en alimentació i en Integració Sensorial  3.Infermera especialista en Salut Mental


