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INTRODUCCION

El tabaquismo pasivo en la infancia es un hecho importante a tratar debido a las
consecuencias sobre la salud de los nifios. La concentracion de sustancias toxicas en el
medio ambiente estd condicionada por distintos factores como el numero de
fumadores activos, la intensidad de consumo y el tamafio y ventilacion de la
habitacion1.

OBIJETIVO

Revisar la literatura existente sobre la influencia y consecuencias del
tabaquismo en la infancia.

DESARROLLO

La literatura cientifica estima que el 43% de los nifios viven al menos con un
fumador, inhalando por término medio, el 1% del humo que llega a un fumador2. Las
enfermedades causadas por el tabaco pueden ser consecuencia de la exposicidén antes
o después del nacimiento. Los hijos de padres fumadores tienen una mayor frecuencia
de enfermedades agudas del tracto respiratorio inferior, como bronquitis y neumonias,
aumentando el 50% si ambos padres son fumadores3.

CONCLUSIONES

Las intervenciones preventivas son fundamentales para mejorar la calidad de
vida de los nifos, asi como de los padres.

BIBLIOGRAFIA

1. Watson R. Passive smoking is a major threat. Br Med J 1998; 316: 7

2. Hackshaw AK, Law MR, Wald NJ. The accumulated evidence on lung cancer and
environmental tobacco smoke. Br Med J 1997; 315: 980-988

3. Strachan DP, Cook DG. Health effects of passive smoking. Parenteral smoking and
lower respiratory illness in infancy and early childhood. Thorax 1997; 52: 905-914



