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Introduccid

Tenint en compte que els pares son la figura de referéncia, és evident la necessitat d’oferir-los,
els coneixements i habilitats per afrontar els problemes que presenten els seus fills.

En els Ultims anys, la tendéncia del tractament d’aquests trastorns ha sigut la intervencié
directa. No obstant, a I'actualitat s’han aportat altres punts de vista d’abordatge terapeutic.
L’evidéncia cientifica ha demostrat I'eficacia i beneficis dels programes d’entrenament (PE) per
a pares.

Per tant, es proposa analitzar la metodologia i els beneficis dels PE a pares utilitzats en els
ultims anys. (Rodriguez, 2017)

Metodologia

S’han revisat articles publicats (PubMed, Scielo i Science Direct), amb criteris de seleccid dels

ultims 3 anys, amb les paraules clau: “parenting support program

“behavior modification”.

Resultats

n u

, “child problem behavior” i

Programa

Metodologia

Beneficis

1, 2, 3 Magic Parenting

Program
(Porzig, 2015)

Autodirigit. Basat en dos
videos. Estrategies de
crianga. 6 mesos.

Disminucié de conductes
disruptives, angoixa parental
i habits de crianca.

Home Start
(Van Aar, 2015)

Visites domiciliaries,
fomentar estratégies
d’afrontament i
proporcionant suport
emocional, instrumental i
informatiu. 7 mesos.

Millora afectiva i animica de
mares. Disminucio
d’alteracions de la conducta i
hiperactivitat. Augment dels
sentiments de resposta
materna.

Programa d’entrenament

conductual online
(Enebrink, 2014)

Online, individual. Educacio
positiva, comunicacid i reforg
positiu. 7 mesos.

Millora comportamental.
Menor Us de disciplina dura i
inconsistent.

Parents Plus Children’s

Programme.
(Mendoza, 2014)

Sessions grupals. Habilitats
parentals, de crianca,
disciplina positiva. 8 mesos.

Augment de conductes pro-
socials. Satisfaccié parental.
Efectivitat davant bullying.

Conclusions

Els PE aporten beneficis respecte a I'estil de crian¢a i modificacié de la conducta dels nens.
S’evidencia milloria en problemes com comportament pertorbador, bullying, abus de

substancies, risc de suicidi, conducta alimentaria, educacio afectiu-sexual...

En linies d’investigacid futures caldria avaluar I'eficacia respecte a vincle familiar.




Bibliografia

Enebrink, P., Hogstrom, J., Forster, M., & Ghaderi, A. (2014). Entrenamiento conductual de los padres basado en
internet: Un estudio controlado aleatorizado. Revista de Toxicomanias, 71, 13-27.

Lozano-Rodriguez, I., & Valero-Aguayo, L. (2017). Una revisidn sistematica de la eficacia de los programas de
entrenamiento a padres.

Mendoza Gonzdlez, B., Pedroza Cabrera, F. J., & Martinez Martinez, K. I. (2014). Practicas de Crianza Positiva:
Entrenamiento a padres para reducir Bullying. Acta de investigacion psicoldgica, 4(3), 1793-1808.

Porzig-Drummond, R., Stevenson, R. J., & Stevenson, C. (2015). Preliminary evaluation of a self-directed video-based
1-2-3 Magic parenting program: A randomized controlled trial. Behaviour research and therapy, 66, 32-42.

Rodriguez, I. L., & Aguayo, L. V. (2017). Una revision sistematica de la eficacia de los programas de entrenamiento a
padres. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 4(2), 85-91.

Van Aar, J. V., Asscher, J. )., Zijlstra, B. J., Dekovi¢, M., & Hoffenaar, P. J. (2015). Changes in parenting and child
behavior after the home-start family support program: A 10 year follow-up. Children and Youth Services Review, 53,
166-175.



