
La condició d’au�sme pot dificultar l’accés a recursos de la comunitat. Tanmateix hi ha pocs estudis en el nostre entorn que avaluïn aquesta situació. Per aquest mo�u, des de l’Hospital 
de Dia d’Au�sme (HDTEA), on es dona assistència interdisciplinar a infants i adolescents amb au�sme, es considera la necessitat de realitzar un estudi sobre la vinculació comunitària 
dels menors amb TEA. Aquest anàlisi permet comprendre i avaluar l’impacte de les nostres intervencions en aquest col·lec�u. De la mateixa manera ens permetrà poder proposar 
intervencions i polí�ques que promoguin el seu desenvolupament integral, la seva inclusió social i la seva qualitat de vida.

La hipòtesi de l’estudi és:
•La vinculació dels infants amb TEA és deficitària de base però la intervenció de l’equip terapèu�c de l’HDTEA amb els infants i adolescents ingressats a la unitat permet una millora 

en la vinculació a la Xarxa Comunitària.

L’Objec�u general és: 
•  Avaluar l’impacte de la intervenció interdisciplinar del programa intensiu TEA, en la vinculació comunitària durant l’ingrés del menor a l’HDTEA.

Els  objec�us específics són: 
•Analitzar les variables familiars, socials i econòmiques, que condicionen la vinculació comunitària. 
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Podem afirmar que el resultat del treball en equip interdisciplinari que es 
realitza a l’HDTEA és eficaç, aconseguint millorar la vinculació comunitària dels 
infants i adolescents.
S’arriba a la conclusió que s’ha de con�nuar treballant en aquesta línia, 
enfor�nt el treball en equip i potenciant la coordinació amb els recursos 
comunitaris.

INTRODUCCIÓ I OBJECTIUS

La mida de la mostra és d’un total de 65 casos. Es realitza estudi analí�c per tal de mesurar la vinculació comunitària dels infants i adolescents amb les variables recollides (que s’obser-
ven a l’apartat de resultats). A més, es realitza anàlisi bivariant entre les variables sociodemogràfiques i la variable principal (vinculació comunitària). Finalment, es comparen els resul-
tats després de la intervenció per avaluar l’impacte. Aquest estudi ha estat aprovat pel Comitè d'È�ca d'Inves�gació de l'hospital.

A l’alta observem un increment de la vinculació extraescolar d’un 21% i, destaquem una major vinculació en el sexe biològic femení (+15% respecte al masculí).
La durada de l’ingrés influeix en la vinculació a un recurs extraescolar, a més durada major percentatge de vinculació, essent afavoridor almenys 3 mesos, tot i que a par�r dels 4’5 
mesos hi ha una lleugera davallada, que es podria relacionar amb la complexitat dels casos.
Un factor a tenir en compte és el nombre de germans, a menys germans millor vinculació. Així com també influeix el �pus de família, de manera que les famílies amb més suport (nu-
clears 79% i extenses 100%) tenen una millor vinculació que les monoparentals (58%) i les recons�tuïdes (67%).
Pel que fa a la vinculació en l’àmbit escolar, hem observat que previ a l’ingrés un 67% dels usuaris feien absen�sme escolar, i a l’alta, el 100% estan vinculats a un recurs educa�u (domi-
ciliari o presencial).

ANÀLISI DEL PLA D’ACTUACIÓ COMUNITÀRIA A L’HOSPITAL DE DIA D’AUTISME 
DE MÚTUA TERRASSA (HDTEA)

VIII CONGRÉS CATALÀ DE SALUT MENTAL DE LA INFÀNCIA I L’ADOLESCÈNCIA

Autors: Gil Merino Jenifer1, Góngora Vilardell Mónica2, Cas�llo Moyano Fà�ma3, Rodríguez González Jord4 i Salvador Fabregat Glòria1.

Ingressats en el 
programa intensiu de

 l’HDTEA, del 2018 al 2023. 
Ingrés superior 
a sis setmanes.

Base de dades (història 
clinica que inclou la història 

social i l’entrevista 
socioeduca�va). 

•Estudi quasiexperimental 
•Unicèntric

•Sense grup control
•Retrospec�u

HDTEA de l’Hospital 
Universitari Mútua 

Terrassa.

TIPUS D’ESTUDI CONTEXT CRITERIS INCLUSIÓ RECOLLIDA DE DADES

1Integradores socials, 2Infermera, 3Treballadora social i 4Educador social.


