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Presentacio

Els estatuts de la Fundacié CCSM reflecteixen la seva
idea germinal: constituir-se en un instrument per a la
promocié de la Salut Mental. En aquest sentit, un
element basic en el plantejament del nostre treball és
la interdisciplinarietat i el desig de reunir esforcos
amb totes les institucions, organismes i associacions,
que des dels usuaris, familiars, professionals,
responsables politics i ciutadans en general, sustentin
aguest mateix interes.

La memoria 2023 mostra de forma sintetica les
activitats realitzades durant aquest any. De totes,
disposem de la documentacio técnica
complementaria per tal d’ampliar i aprofundir en el

treball desenvolupat en cada una d’elles.

Volem ressaltar I'increment del nombre de jornades i
actes que la Fundacié ha realitzat i/o col-laborat
durant aquest any. Destaquem per exemple la
celebracié de la Jornada del CEA, amb més de 200

assistents, la jornada de treball "Autolesions i
conductes suicides en la infancia, adolescéncia i joves"
on es va reflexionar sobre els tractaments i els
recursos per fer front a aguest creixent malestar, o la
jornada de treball amb Jaikko Seikkula, celebrada a la
Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut de la UB.

La Fundacio CCSM vol subratllar el treball realitzat per
cadascuna de les comissions i Grups de Treball durant
aquest any i vol agrair I'esforc i la col-laboracié de
totes les persones que ho han fet possible.

A partir dels suports assolits, del compromis del
nostre Patronat, dels Amics de la Fundacié i de
I'assistencia i participacid en els actes i activitats,
revalidem la nostra confianca per continuar treballant
i aprofundint en l'estudi i transformacié de tot allo
que té a veure amb la salut mental.

Josep Vilajoana i Celaya Victor Marti i Carrasco

President Director
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NUm. assistents: 200

Jornada de treball per reflexionar i debatre
sobre les practiques i assisténcies actuals en
curs, posant la mirada en les modificacions
concretes que ha de comportar el nou
paradigma que privilegia els drets dels
pacients i I'atencid dels beneficiaris en tant
que persones.

Jornada del Comite d'Etica
Assistencial

"Per una salut mental d'acord amb
els drets: de la retorica a la
practica"

Barcelona, 24 de marg

Documentacié de la Jornada:

Ponéncia "De la retorica a la practica" Claudi
Camps. IAS Girona

Sintesi Document de sintesi de la Jornada.

Més informacio de |la Jornada

Més informacié sobre el Comité d'Etica
Assistencial (CEA)



https://www.fccsm.net/congres-catala-de-salut-mental-de-la-infancia-i-ladolescencia/7e-congres-catala-de-salut-mental-de-la-infancia-i-ladolescencia/
https://www.fccsm.net/comite-detica-assistencial/
https://www.fccsm.net/comite-detica-assistencial/
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/document-sintesi-cea-23.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/retorica-practica-claudi-camps.pptx
https://www.fccsm.net/jornada-per-una-salut-mental-dacord-amb-els-drets-de-la-retorica-a-la-practica

Imatges de la Jornada

Amb el suport de:

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

| la col-laboracio de:

Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya
Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de
Barcelona

Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de
Catalunya

Col-legi Oficial de Metges de Barcelona
Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya



Jornada amb el suport de:

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Jornada interna de la Fundacio
Congrés Catala de Salut Mental

Barcelona, 27 de maig

La FCCSM va celebrar el mes de maig al Centre
Civic de Vila Florida una jornada interna de
treball.

Durant la jornada es va dur a terme una sessio
de debat intern per posar en comu diverses
reflexions i propostes de la comissiéd d’analisi
estrategica de futur. També es va fer una
valoracio del treball realitzat i de les propostes
i projectes de cadascun dels grups de treball de
la Fundacid.

La Jornada va ser una oportunitat per
compartir idees, experiencies i propostes, i
poder treballar en els objectius comuns de la
Fundacio.



NUm. assistents: 60 (16 entitats)

Jornada coorganitzada per:

Fundacido CCSM

Pacte Nacional per la Salut Mental de Catalunya
Pla Director de Salut Mental i Addiccions

Dpt. Cultura de la Generalitat de Catalunya

Jornada "Creativitat, cultura i salut
mental"

Barcelona, 26 d'octubre

En reconeixer la importancia i la diversitat
d'iniciatives i experiéncies en els ambits de la
creativitat, I'art i la salut mental, i també
conscients de la seva dispersid i, en molts
casos, desconeixement entre elles, es va
proposar crear aquest espai com un punt de
trobada i intercanvi. L'objectiu d'aquesta
jornada és facilitar la connexié entre les
diferents entitats participants, no només
durant la jornada, sind també mitjancant un
procés de treball previ i posterior i fomentar
una col-laboracié continua i enriquidora
contribuint a una comprensio més profunda i a
una accid més coordinada en relacid amb la
creativitat, I'art i la salut mental.



NUm. inscrits: 140

Jornada coorganitzada per:
Fundacio CCSM

ACPSM- AEN Catalunya
FoCAP

Amb el suport de:
Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Jornada "Malestar a les aules:
agora dels impossibles i possibles
en |I'educacio d'avui”

Barcelona, 26 d'octubre

La jornada es va centrar en |'analisi i debat de
les dificultats que els nois i noies poden trobar
en les seves relacions interpersonals. Es van
abordar diverses formes de malestar que
poden manifestar-se dins del marc escolar i es
van analitzar fenomens que emergeixen durant
la infancia i, especialment, en I'adolescéncia,
com ara el bullying, el cutting, I'agressivitat i la
violéncia, els desemparaments, la labilitat
emocional, la desmotivacid en I'aprenentatge,
I'absentisme escolar, aixi com les situacions
d'urgénciai crisi.

La jornada va ser un espai per a la reflexio
col-lectiva i la cerca de solucions efectives per a
aquests desafiaments.



Jornada per reflexionar i profunditzar de
manera multidisciplinar sobre: que son les
autolesions i les conductes suicides, quin
paper té el cos en la seva manifestacio, com
es poden prevenir, com actuar des de

diferents ambits (familia, escola, salut
mental, serveis socials), quines opcions de
tractament hi ha disponibles i quins recursos
poden ser Utils per poder fer front a aquest
creixent malestar que expressen els infants,
adolescents i joves avui en dia.
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Jornada de treball "Autolesions i
conductes suicides en la infancia,
adolescencia i joves"

Barcelona, 27 d'octubre

NUm. assistents: 380
Documentacié de la Jornada:
Ponéencia "Temptatives de  suicidi a
I'adolescencia" Dr. Villar Cabeza.

Ponéncia "Autolesions en adolescents en el
marc d’un hospital de dia" Albert Chamorro.

Ponéncia "Prevencio, deteccidé i recerca"
Marta Golano.
Ponéncia "Prevenir les autolesions des de

I’ambit educatiu Programa salut i escola (PSiE)"
Aida Romero.
Ponéncia "Recerca i
Valenciano.

Sintesi Document de sintesi de |la Jornada.

Resultats i avaluacio de |a Jornada

autolesions" Eduardo



https://www.fccsm.net/congres-catala-de-salut-mental-de-la-infancia-i-ladolescencia/7e-congres-catala-de-salut-mental-de-la-infancia-i-ladolescencia/
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/presentacio-villar-cabeza.pptx
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/presentacio-albert-chamorro.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/presentacio-marta-golano.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/presentacio-aida-romero.pptx
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/presentacio-eduardo-valenciano.pptx
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/doc-sintesi-jornada-autolesions.pdf
https://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2024/07/avaluacio-jornada-autolesions.pdf

Imatges de la Jornada
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Amb el suport de:

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

| la col-laboracio de:

Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya
Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de
Barcelona

Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de
Catalunya

Col-legi Oficial de Metges de Barcelona
Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya



NUm. inscrits: 180

Amb el suport de:

Generalitat de Catalunya

Ajuntament de Barcelona

I la col-laboracié de:

Blanguerna. Universitat Ramon Llull

Facultat d’Infermeria. Universitat de Barcelona
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Jornada de treball amb Jaakko
Seikkula "Per que el dialeg cura?"

Barcelona, 3 de novembre

A la jornada, celebrada a la Facultat de
Medicina i Ciencies de la Salut de la UB, es van
presentar els elements clau del Dialeg Obert
(DO) que han demostrat ser responsables
d'excel-lents resultats. D'altra banda, es va
examinar com el DO representa una forma
molt més humana d'atendre el patiment
mental de les persones destacant la seva
capacitat per proporcionar una atencié molt
més empatica i respectuosa.

La jornada també va servir per descriure i
analitzar diverses experiéncies de Dialeg Obert
gue s'han anat desenvolupant tant al nostre
pais com a America Llatina.



15 desembre
2023
10.30h

Jornada
reconeixement a Luis Feduchi

La llibertat de dubtar

La transmissio del pensament
de Luis Feduchi

Col-labor:
[ ] °~ Ofidhta P amrmgme SEP. M somare

Jornada d'homenatge i reconeixement a la
figura de Luis Feduchi en el marc de la qual es
van presentar dues publicacions destacades:
“Fuga, ruta, viaje. El pensamiento de Luis
Feduchi”, publicada per |'editorial Debate, i
“La libertad de dudar”, una edicid no venal de
la revista SEPYPNA.
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Jornada de reconeixement a Luis
Feduchi "La llibertat de dubtar. La
transmisido de pensament de Luis
Feduchi"

Barcelona, 15 de desembre

NUm. inscrits: 270

Jornada coorganitzada per:
Fundacié CCSM

Pere Claver Grup

Fundacid Eulalia Torres Bea
SEPYNA

Fundacié Orienta

I la col-laboracié de:

Associacio Catalana de Professionals de la Salut
Mental — AEN Catalunya

Societat Espanyola a Psicoanalisi

CoMB
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Grup de pensadors: Una experiencia de democracia
participativa
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Equip de coordinacid:
Montse Martinez i Angels Vives.

Espai de reflexio i participacido amb usuaris en
primera persona, familiars i professionals.

Aguest any ha estat la 19a edicid del grup.

A partir de la 15a edicié vam iniciar una nova
etapa en que vam fer extensiva la participacié
a tota la ciutadania i en un format de 7-9
sessions per edicio6 amb una durada de 90
minuts. Les sessions han tingut una
participacid mitjana de 20 assistents.

Més informacioé del grup


https://www.fccsm.net/grups-de-treball/gt-grup-de-pensadors/
https://www.fccsm.net/grups-de-treball/gt-grup-de-pensadors/

GT Salut Mental Comunitaria
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Equip de coordinacio:
Myriam Garcia, Anna Carrid, Albert Mariné i
Lluis Albaiges

Espai per a I'analisi i discussié d’experiencies
de salut mental comunitaria, la formacio, la
docéncia i el suport a la investigacio.

Grup de referencia, durant molts anys, per a
I'analisi, discussid i elaboracidé de material
relacionat amb un model d’intervencio des de
la perspectiva de la salut mental comunitaria.

Més informacio del grup


https://www.fccsm.net/grups-de-treball/gt-salut-mental-comunitaria/
https://www.fccsm.net/grups-de-treball/gt-salut-mental-comunitaria/

Grup de joves "Migraespai"

Grup constituit a partir de la iniciativa

europea per a joves (17 a 30 anys)
impulsada  per  I’Associaci6  FaMiDo
(Belgica).

L'objectiu és construir un teixit de

pensament entre joves de diferents paisos i
d’accions locals proposades i dutes a terme
per ells sobre temes al voltant dels
processos migratoris i llurs dols per millorar
les dificultats detectades en termes
psicosocials.

17

Coordinacio:
Marta Figueras

Projectes realitzats:

eLa Maleta de jocs: creacid de jocs (de taula,
rols...) sobre els 9 dols migratoris:

.Disseny dels jocs

.Videos promocionals

Trobades dels grups a Belgica

.Trobades telematiques amb FaMiDo
eT’acompanyo: projecte per afavorir els
processos d’acollida i d'integracio
d'immigrants i refugiats:

.Formacio als joves voluntaris

.Col-laboracio amb SAPPIR

.Participacié a la Fira d’entitats de Salut
Mental del Campus Bellvitge (19/10/23)

Més informacio del grup


https://www.fccsm.net/grups-de-treball/grup-de-joves-migraespai/
https://www.fccsm.net/grups-de-treball/grup-de-joves-migraespai/

GT "Creativitat, cultura i salut mental”
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Equip de coordinacio:
Anna Carrié, Ada Ruiz, Montse Martinez i
David Clusa

Grup que té I'objectiu d'impulsar i dinamitzar
diferents iniciatives entorn a
la creativitat, la produccid artistica i la salut
mental. El projecte pretén posar en
valor els processos de creacio artistica com un
element de sensibiitzaci6 per a la
millora dels itineraris de recuperacio,
socialitzacid i inclusid en la comunitat del
col-lectiu de persones amb patiment
emocional. Aquest any el grup ha iniciat un
procés de treball d’intercanvi i cooperacid
amb  diferents entitats del  sector.

Més informacio del grup


https://www.fccsm.net/grups-de-treball/grup-creativitat-cultura-sm/

Comissio de treball “Reflexid interna i perspectives

de la FCCSM”

19

Membres
Pep Vilajoana, Angels Vives, Albert Maring,
Mont Rovira, Soledad Bermann i Victor Marti

Grup de treball per promoure una reflexio
estrategica sobre la situacid actual de Ia
Fundacio i les seves perspectives i propostes
de futur:

eRevisio i actualitzacid dels objectius i ambits
d’intervencid de la Fundacié

eRevisid i actualitzacidé dels seus Grups de
Treball

eExploracio de vies de financament i Ia
viabilitat dels projectes

eConvocatoria d’'una jornada de reflexio i
debat a nivell intern



Observatori Societat Digital i Salut Mental

Equip de coordinacio:
Albert Mariné i Amparo del Pino

Grup que té l'objectiu de seguir i analitzar
el desenvolupament de les necessitats i
respostes entorn a la Societat Digital i Salut
Mental.

20

El grup ha decidit la seva continuitat després
de l'organitzacido d’una Jornada l'any passat.

eParticipacié en la Comissid Benestar i Entorn
Digital de la Taula de Salut Mental.
Ajuntament de Barcelona.

eCol-laboracio en el curtmetratge documental
“Salut mental i xarxes socials”. Master de
Comunicacio Especialitzada de la UB.

eAltres iniciatives amb la col-laboracié de la
Universitat de Barcelona entorn dels joves
adults, la Societat Digital i la Salut Mental.

*Promocid i lideratge de nous projectes.

Més informacio de |'Observatori


https://www.fccsm.net/grups-de-treball/salut-mental-i-societat-digital/

Grup de familiars en salut mental i addiccions

Equip de coordinacid:
Mont Rovira

Grup creat el 2022 com espai de trobada,
suport i intercanvi entre familiars de
persones amb problemes de salut mental i
addiccions.

21

L'objectiu d’aquest grup és oferir a les
families un espai per compartir les vivencies
amb els fills, filles o altres familiars,
diagnosticades en algun moment del seu
procés vital amb un diagnostic relacionat amb
la salut mental.

El grup, amb una mitjana de 18 participants,
es troba el segon dilluns de cada mes per
debatre i compartir com viuen el procés, com
se senten respecte el tractament que reben
les persones afectades i ells mateixos com a
familiars pel sistema de serveis de salut als
qgue han hagut de recdrrer, amb la intencio de
generar propostes alternatives, o de millora,
al model actual d’atencid i tractament a les
families dels pacients.

Durant el 2023 el grup s'ha anat consolidant
de forma progressiva.



Objectius marcats i nivell d'assoliment en el
2023:

° Compartir vivencies: dedicar una
estona a saber la realitat de cada una de les
persones que formen part del grup i que
puguin expressar les inquietuds que generen
les anades i vingudes de |'estat de les filles i
fills.

° Generar propostes: alternatives, i de
millora, al model relacional amb les families
per part del servei de salut. S'ha redactat un
document, pedent de la seva validacio, amb
propostes per generar un sistema d’atencié
diferent, més inclusiu, menys medicalitzat,
amb més atencid personalitzada i més
amable. Es considera que moltes persones
podrien fer processos de millora si el
sistema fos més acollidor i menys
culpabilitzant.

22

e Generar debat:
entre professionals
de la salut mental i
membres del grup.

Durant el 2023,
s’han incorporat al
grup, d'una manera
progressiva, diferents  professionals de
I'atencid per poder fer debat i ampliar els
coneixements i la comprensid respecte al
model actual.

Actualment s'esta treballant per crear un grup
d'opinié i, també, per aumentar la visibilitat

de les persones afectades fugint de I'estigma.

Més informacio del grup.


https://www.fccsm.net/grups-de-treball/grup-familiars-en-salut-mental-i-addiccions/

GT "Salut mental de la infancia i I'adolescencia"

Membres del grup de treball:

Lluis Albaiges, Paloma Azpilicueta, Soledad
Bermann, Marcel Cortada, Neri Daurella,
Carme Grifoll, Antonia Llaird, Albert
Muntaner, Marta Prat de la Riba, Anna
Sedano, Alejandro Veldzquez i Benedetta
Zecchi.
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Equip de coordinacio: Ester Boixadera, Jose
Fernandez, Myriam Garcia, Teresa Morandi i
Anna Robert

Grup creat amb l'objectiu d’articular,
coordinar i impulsar diferents iniciatives de la
Fundacié entorn a la salut mental en la
infancia i I"'adolescencia:

° Grup del Congrés Catala de Salut
Mental de la Infancia i Adolescéncia

° Agora de Debat sobre Adolescents amb
FOCAP i APSMC — AEN Cat

° Altres iniciatives relacionades amb Ia
Infancia i I’Adolescéencia.

Més informacio del grup


https://www.fccsm.net/grups-de-treball/gt-sm-infancia-i-adolescencia/

<

FORMACIO | RECERCA
o )

™ Diploma d’especialitzacio en salut mental col-lectiva.
9a i 10a edicid e
' Universitat Rovira i Virgili. / ’
Octubre 2022 - Juliol 2023 i Octubre 2023 — Juliol 2024 ==

| A A )\ ) 4
C

Memoria Democratica i Salut Mental

W \
y \ ' \&‘/

//o%o\_/




Diploma
d’especialitzacio en
salut mental col:-lectiva.

9a i 10a edicio

Octubre 2022 — Juliol 2023
Octubre 2023 — Juliol 2024

NUm. Alumnes: 24

A iniciativa de la Universitat Rovira i Virgili i
amb la col-laboracié de la FCCSM, |'Associacio
S.C. Nikosia, I"’AEN (Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria) i el Col-legi d’Educadores i
Educadors Socials de Catalunya.

Més informacio sobre el postgrau
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El Postgrau de Salut Mental Col-lectiva s'ha
consolidat com una proposta d'aprenentatge
que atén les necessitats especifigues i
generals del sector de la salut comunitaria.
Aguesta formacid es constitueix com un espai
de trobada, reflexid i analisi generador de
noves eines i metodologies per abordar la
questi6 de la salut mental des d'una
perspectiva atenta de la seva complexitat.
Competéncies i objectius assolits:

eAprendre a adoptar decisions creatives i
innovadores en |'abordatge de la salut
mental.

eDesenvolupar capacitats que promouen la
reflexié critica, el treball en equip i la
cooperacidé i complementarietat entre sabers
i experiencies.

eAprendre a treballar en equip a partir de
logiques horitzontals i participatives.


https://www.fccsm.net/events/event/diploma-de-postgrau-en-salut-mental-collectiva-10a-edicio/

eAprendre a desenvolupar eines i dispositius
de participacio i intervencio col-lectiva en el
camp de la salut mental centrat en la persona
i no en la patologia. Adquirir una base teorica i
practica per a aixo.

eContribuir en el procés de rehabilitacid de
persones amb patiment psiquic i social a
partir de la creacié d'espais alternatius de
socialitzaci6 i de la reconstruccio i el
manteniment de les seves xarxes socials a
través de practiques comunitaries.

eDesenvolupar intervencions que tinguin com
a referent el concepte de Salut Global que ha
estat recentment definit i promogut per 'OMS
segons el qual "La salut global és una manera
de veure i abordar la salut com un bé global,
com un tema de justicia social i com un dret
universal.

26

Es un abordatge multifacétic, dinamic i
interdependent que respon a riscos locals i
globals en salut i que té com a eixos I'equitat,
I'etica i el respecte als drets humans".

eSaber desenvolupar estrategies
metodologies d'avaluacié continuada.

eConeixer els dispositius que conformen
l'actual xarxa complexa de serveis
assistencials i ser capac d'oferir als usuaris un
itinerari segur i consensuat per a ells.

eContribuir a la creacid d’espais i projectes
gue promoguin una nova cultura relacional,
posant el focus tant en la importancia del
territori on es produeixen les practiques com
en la necessitat de revisar i repensar en clau
d'eética transdisciplinar les maneres a través
de les quals es construeixen i s'articulen els
vincles i els itineraris de recuperacio a
I'ambit de la salut mental.



Memoria
democratica i salut
mental

Memoria
Democratica
i Salut Mental

Alternatives en el segle XX
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Col-laboraci6 amb el programa “Memoria
Democratica i Salut Mental” coordinat per
Edgar Vinyals.

El programa compta amb la participacio de
diverses entitats publiques i privades aixi com
d'universitats publiqgues que contribueixen
directament en les recerques vinculades amb
aquesta tematica. El programa també inclou
una seccié destacada dedicada a l'arxivistica
del periode pre, durant i postfranquista. En
aquest marc, s'han organitzat nombroses
jornades en les quals la FCCSM ha tingut
I'oportunitat de participar i assistir:

e Jornada Alternatives en Salut Mental (14-
12-2023)
e Fosses comunes i manicomis (28-11-2023)

Equip de referents:
José Fernandez, Pep Vilajoana i Teresa
Morandi
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Comite d'Etica Assistencial - CEA

Referents: Silvia Ventura (presidenta) i Joan Badia (secretari)

Després de la seva acreditacio oficial com a
Comité d’Etica Assistencial, I’activitat del CEA
ha estat marcada per |'adequacio als nous
requeriments i funcionament:

e S’ha impulsat un procés de renovacio i
revitalitzacio del Comite.

e Cohesio de l'equip i consolidacio del seu
ritme de treball. Per facilitar-ho s’ha treballat
amb la metodologia de "pindoles". Breus
escrits, previa discussié i debat.

e Atencid a consultes de casuistica de
persones, institucions o situacions diverses.

e Consolidacid d’un eix de treball en temes
d'infants i adolescents.
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e Promocio a través del web de la Fundacio:
difusiod i divulgacié dels treballs i propostes
del CEA.

e Elaboracid del document “Els drets basics
per a pacients en situacié d’urgencies o
d’ingrés psiquiatric".

e Realitzacidé d'una jornada sobre els drets
dels pacients.

e Assisténcia i participacié en diversos actes

relacionats amb I'ética i la salut mental en
representacié del CEA

Més informacio sobre el CEA


https://www.fccsm.net/comite-detica-assistencial/

Pla Municipal de salut mental del Vendrell

Referents: Josep Moya, David Ventura

A

L'Ajuntament del Vendrell encarrega a la
FCCSM l'elaboracié d’un Pla Municipal de
Salut Mental per al municipi per donar
resposta a tres arees:

o Diagnosi de la situacio
o Objectius del pla
o Linies estrategiques
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La demanda sorgeix davant la situacié de crisi
en l'atencié a la salut mental i de I'augment
del malestar emocional de la poblacid en
general, i de la gent jove en particular.

En paraules de la regidora “aquest pla és una
eina al servei de tots els vendrellencs i
vendrellenques per afrontar amb valentia una
problematica que afecta sobretot als i les més
joves del nostre municipi, perd també cada
vegada més a la resta de poblacio”.
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Participacio

La Fundacio CCSM esta representada i participa en diferents instancies i comissions de treball, tant
a iniciativa dels organismes governamentals com dels no governamentals. Algunes d’elles son:

Pacte Nacional de Salut Mental
Dept. de presidéncia. Referents:
Vilajoana i Ada Ruiz.

Josep

Consell Assessor del Pla Director de Salut
Mental i Addiccions
Dept. de Salut. Referent: Ada Ruiz.

Consell Municipal de Benestar social
Aj. de Barcelona. Referent: Josep Vilajoana.

Grup de Treball sobre Salut del Consell
Municipal de Benestar Social

Aj. de Barcelona. Referents: Albert Mariné i
Ada Ruiz.

Taula de salut mental
Aj. de Barcelona. Referent: Ada Ruiz.
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Comite Catala per l'acollida de persones
refugiades

Generalitat de Catalunya. Referents: Angels
Vives i Tessie Morandi.

Comissié Benestar i Entorn Digital de la
Taula de Salut Mental
Aj. de Barcelona. Referent: Albert Mariné.

Projecte sobre la lluita contra l'estigma en
I'ambit de la salut mental
Obertament. Referent: Montse Martinez.

CoActuem per la salut mental
Federacio SMC i Universitat de Barcelona.
Referents: Anna Carrid i David Clusa.
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Cooperacio i
Relacions

Internacionals
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Col-laboracié amb el Moviment europeu per
la dignitat, la continuitat i I'accessibilitat en
I'atencié al malalt mental. Carta de Nica —
Projecte Grundtvig.

Referent: Carles Garcia Ribera
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Publicacions Comunicacio

Difusid i divulgacié del fons editorial de la Web de la FCCSM

Fundacio:

Manteniment i actualitzacié de la pagina web
Revista Quaderns en Salut Mental www.fccsm.net
Documents de la Fundacio Butlleti informatiu

Xarxes socials

! Decumeants de ba | ...ﬂuad'ems de Salut Mental .f G
Congrés Catali do Sali g ;

AU Facebook Twitter Youtube

DEETS HERAMS | HOSPITALITIACIO PY
SR PER UL ETICA DE LA

. e 6
AT TR
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100069577661950&fref=nf%2F
https://twitter.com/FCCSMpiula
https://www.youtube.com/user/FundacioCCSM
www.fccsm.net

.

FORUMS DE DEBAT |
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Creacio artistica i salut mental: un dialeg
entre artistes

Barcelona, 23 d’octubre de 2023 (Centre Ton
i Guida)

Coordinacio: GT “Creacid artistica, cultura i
SM”

El malestar a les aules: agora dels
impossibles i possibles en I'educacié avui
Barcelona, 26 d’octubre 2023 (La Lleialtat
Santsenca)

Coordinacié: GT Agora sobre Adolescents

Conflicte Israel - Palestina: la crisi
humanitaria a Gaza avui

Barcelona, 20 de novembre de 2023 (COTOC)
Coordinacio: Junta FCCSM

Urbanisme, habitatge i salut mental
Barcelona, 30 de novembre de 2023 (Seu de
la FCCSM)

Coordinacio: Junta FCCSM
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Manifest de la FCCSM sobre el conflicte entre
Israel i Palestina
7 de novembre

Davant la greu crisi humanitaria a Gaza, en el
context d’un llarg conflicte d’extremada
complexitat entre Israel i Palestina, la Fundacid
Congrés Catala de Salut Mental va voler
expressar el seu condol i solidaritat amb totes
les persones afectades, palestins i israelians,
victimes d’un error colossal com és la guerra.

"Denunciem la crisi humanitaria que esta
patint la poblacio civil de Gaza i defensem la
resolucid pacifica del conflicte mitjan¢ant la
mediacid i la negociacid. Instem a totes les
parts involucrades a adherir-se a les lleis
internacionals que haurien de protegir i
garantir els drets humans i la dignitat de les
persones. Aquesta és I’lnica via cap a una
solucio justa i duradora que pugui posar fi al
sofriment".
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Manifest de la FCCSM
CONFLICTE ENTRE ISRAEL | PALESTINA!
LA CRISI HUMANITARIA A GAZA"

Davant la greu | insostenible crisi humanitaria a Gaza, en el context d'un llarg conflicte d'extremada

p entre lsrael i Pal , des de la Fundacié Congrés Catald de Salut Mental,
organitzacié en 'ambit de la salut mental, volem expressar el nostre condol i solidaritat amb totes
les persones afectades. Palestins | israelians, victimes d'un error colossal com és la guerra.

El conflicte bél-lic, sempre troba les seves raons a cada bandol. Raons profundes, que retornen
si no han estat itingudes en i6. Hi ha raons de crueltats, de danys, tortures
imorts. | hi ha, també, raons per alid sofert a mans de l'altre bandol, que empenyen a reclamar
Justicia o venjanga.

En aquest context, manifestem de manera clara i contundent el nostre rebuig a la guerra i el
compromis amb la pau, els drets humans i el benestar de les persones. Creiem fermament que
lotes les persones mereixen viure en un entorn segur i pacific on puguin gaudir de tots els seus
drets fonamentals.

Denunciem la crisi humanitaria que esta patint la poblacié civil de Gaza i defensem la resolucié
pacifica del conflicte mitjancant la mediacié | la negociacié. Instem a totes les parts involucrades a
adherir-se a les llels internacionals que haurien de protegir | garantir els drets humans i la dignitat
de les persones. Aquesta és I'nica via cap a una solucio justa | duradora que pugui posar fi al
sofriment .

Necessitern un temps | un espai per poder prendre en consideracid totes les causes del conflicte.
Malauradament, no es donen en aguest moment les condicions per fer aquesta tasca. Ara és precis
tenir en compte les mes i 5 de les dues parts un moment
d'atencid, un temps d'aturada, un temps d'obertura cap a d'altres possibilitats. Es essencial
destacar lmpacte devastador gue aquest conflicte ha tingut i tindrd en la salut mental de les
persones, especialment en els nens i nenes, infants, joves i les seves families. L'angoixa, la pérdua
i el trauma afecten profundament la vida, | &s per aixd que exigim aturar la violéncia. Cada mort
crea una necessitat de reparacié. Cal atendre el dolor, la desesperanca i la desesperacio. La
recuperacid de la salut mental és | sera un aspecte clau per a la reconstruccio de totes les vides
destrossades pel conflicte.

Instem els organismes internacionals i les nacions a prendre mesures decidides per posar fi al
conflicte i protegir els drets de la poblacié civil. Es imperatiu que la comunitat internacional actur
rapidament per evitar més pérdues de vides | més patiment,

Aturar la violéncia, obrir un corredor humanitari, | atendre les necessitals de la poblacio seria un
acle compassiu amb tots els humans

Llegir el manifest


https://www.fccsm.net/manifest-de-la-fccsm-sobre-el-conflicte-entre-israel-i-palestina/
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Junta de Govern

e Programacio, direccié i avaluacio de les
activitats i propostes de la Fundacio.

e Discussio i elaboracié de documents,
manifestos i comunicats sobre temes

d’actualitat.

e Presa de contactes periodics amb
organismes i institucions del nostre sector.

e Altres temes d'interés.

Patronat

e S’ha mantingut com un espai d’analisi i
avaluacio de les necessitats dels nostre entorn
i el pla d’actuacio de la Fundacio.

e S’ha realitzat una renovacié parcial per
adequar-lo a les noves necessitats de la

Fundacio.

e Reunid anual del Patronat: 21/06/23.

Amics de la Fundacio

Grup de suport i participacio per a les activitats de la Fundacié Congrés Catala de Salut Mental.
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Socis protectors

COL-LEGI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
DE CATALUNYA

Collegi Oficial de
Psicdlegs de Catalunya

0] -] i
I B ISFERMERES | INFERMERS
ARLCE !

ceesC

COLLEG| DEDUCADORES | EDUCADORS SOCIALS DE CATALUNYA

Callag da Teropeutes
Coupociondis de COshnyo

COoTOC

Administracions

Departament de Presidéncia
Pacte Nacional de Salut Mental

Departament de Salut
Pla Director de Salut Mental i Addiccions

Departament de Drets Socials

Secretaria Gral de Drets Socials

Secretaria d’Afers Socials i Families
Secretaria d'Infancia, Adolescéencia i Joventut

Diputacio de Barcelona

Area de Presidéncia

Area Sostenibilitat Social, Cicle Vida i Comunitat
Area de Comercg, Consum i Salut Publica

Ajuntament de Barcelona

Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB)
Taula de Salut Mental. Prog. Salut. Drets Socials
Direccio de Justicia Global i Relacions
Internacionals i Cooperacio
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Altres entitats

e As. Catalana de professionals de Salut Mental
¢ As. Catalana d’Infermeria en Salut Mental

e As. Catalana Psicoterapia Psicoanalitica

e Associacio Catalana de Juristes Democrates

* Aixec

e Ateneu Francesc Tosquelles

e Apropa Cultura

* Ajuntament de Vic

e Ajuntament de Rubi

e Associacio cultural Lluisos de Gracia

e ASBL (Bélgica)

e Alterarte-Centre Formacioé-Prevencié Mataré
e Consorci Sanitari de Terrassa

e Centre Civic Barod de Viver
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e Centre Civic Toni i Guida

e C.C. Vallvidrera - Manuel Vazquez Montalban
e Centre Civic Vila Florida

e Col-legi de Periodistes de Catalunya

e Col-legi de I’Advocacia de Barcelona

e CPB - Premi Conxa Millan i Agusti de Semir
e CCCA Centre d’Art Can Castells. Sant Boi

e Centre d’Higiene Mental de les Corts

e Club Social Ments Obertes

e Fed.Cat. Entitats SM en 1a Persona (VEUS)
e Forum Salut Mental

e Fundacio Salut Mental Catalunya

e Fundacio Vidal i Barraquer

e Fundacio Orienta

e Fundacio Blanquerna



e Fundacio “la Caixa”

e Familles du Monde (Belgica)

e FOCAP

e Grup Alfa

e Grup Formacio

e GGGG Group

e iPsi Cent. atencio-docencia-investigacio SM
e |nstitut de Govern i Politiques Publigues
e INTRESS

e 'Altre Festival

e Migracode

e Memorial Mental de I’Arxiu Historic de
Roquetes-Nou Barris

e Ments Obertes

e Pere Claver Grup
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e Parelles Artistiques - Osonament

e Punt de Referencia

e Universitat Autonoma de Barcelona
e Universitat Rovira i Virgili

 Radio Nikosia

e Societat Espanyola de Psicoanalisi (SEP)
e Soc. Catalana Medicina Familiar Comunitaria

e SRC Pi i Molist

e Salut Mental Barcelona

e Soc. Catalana de Psiquiatria i Salut Mental
e Susoespai

e Torrents d’art—Parc Sanitari S. Joan de Déu

e Taller de Musics
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