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TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA,
DISCAPACIDAD

JUSTIFICACION

La bibliografia sugiere que los jovenes con Trastornos del Neurodesarrollo tienen mas riesgo de desarrollar un
uso problematico de pantallas. La poblacion con Discapacidad Intelectual no ha sido estudiada en este
contexto. Los manuales diagnosticos especificos no recogen las adicciones comportamentales.

INTRODUCCION

Nino de 11 anos y 8 meses, con diagnostico de
Trastorno del Espectro Autista, Discapacidad
Intelectual Grave y Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, derivado a Unidad Especializada en
Trastornos del Espectro Autista (unimTEA) desde
referentes de red comunitaria por empeoramiento

OBIJETIVO
Analizar, describir y reflexionar sobre Ila
complejidad clinica y la dificultad del

acercamiento diagnostico en un perfil con dichas
comorbilidades; y la necesidad de un abordaje

Interdisciplinar en el tratamiento y la respuesta al
mISmo.

INTELECTUAL Y
ADICCION A
PANTALLAS. A
PROPOSITO DE UN
CASO.

conductual en el ultimo ano. Tratamiento
farmacologico al inicio: Sertralina 4ml/d, Aripiprazol

bmi/d. METODOLOGIA

Se realiza analisis funcional de las conductas problema, con observaciones en entorno natural del nino. Se
leva a cabo exploracion de las diferentes areas de funcionamiento del paciente, especialmente las
relacionadas con la condicion TEA y el problema de conducta, elaboracion de un Plan Individualizado
Interdisciplinar, y administracion de cuestionarios (instrumentos de medicion pre y post intervencion).

RESULTADOS

En |la tabla 1 se recogen los desencadenantes de desregulacion y conductas problema, obtenidos a
traves del analisis funcional de la conducta. Las conductas consistian en: desregulacion con gritos, llanto,
golpearse en abdomen o cabeza, morder objetos. Se detecta importante modulacion de las conductas en
relacion con las pantallas: se plantea una adiccion comportamental comorbida.

En relacion a ello se organizan las dianas de la intervencion (Plan Individualizado Interdisciplinar), que se
recogen en la tabla 2. Se produce franca y progresiva mejoria a nivel conductual y atencional.

San José Caballero, Luna
Mezzatesta Gava, Marcela
Balmana Gelpi, Noemi

Desencadenantes desregulacion Accion terapeutica

Profesional a cargo

Tono de llamada concreto del mévil Intervencion Implementada por Psicologia
(respuesta negativa idiosincratica) Padres y Apoyo Conductual Positivo
Farmacoldgico: introduccion Psiquiatria
Negativa acceso pantallas Clonidina
Introduccion SAAC Docente

Obsesion por atracciones infantiles

activadas con monedas y por datafonos. Estructuracion tiempo ocio Educacion social

Dieta sensorial

Retirada total pantallas del entorno  Multidisciplinar
Tabla 2. Distribucion acciones terapéuticas.

No ser comprendido a nivel comunicativo

Tabla 1. Desencadenantes desregulacion.

CONCLUSIONES

La bibliografia no recoge informacion sobre adicciones comportamentales en pacientes de perfil TEA y
Discapacidad Intelectual moderada/grave ni los manuales diagndsticos especificos de DI contemplan su

descripcidon, por lo que se carece de instrumentos estandarizados que faciliten el diagnostico diferencial y
guien la intervencidn terapeutica.

La intervencion basada en Apoyo Conductual positivo resulta eficaz en el perfil descrito, se destaca la

Importancia de un abordaje multidisciplinar e intervencidon multimodal.
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