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Intfroduccid

L'escola acostuma a ser font d'angoixa pels nens i nenes amb autisme. Normalment, sén capagos de sostenir una conducta adaptada durant la jornada
lectiva, pero la inquietud es manifesta de diverses maneres de retorn a casa: des d'alteracions de conducta, queixes psicosomatiques, crisis fobiques o
d'angoixa, replegament fins a formes més radicals d'aillament social amb conseqiient absentisme escolar. Pensem que l'escolaritzacié optima dels nens amb
TEA als entorns acadéemics ordinaris passa per la implementacié de simples ajustos organitzatius d'espai o de temps.

De la nostra practica clinica diaria al CSMUJ (la consulta i els tractaments psicoterapéutics, els grups, les coordinacions escolars), sobre la mostra dels 498
pacients actius atesos durant el 2023 amb diagnostic principal de TEA, shan identiticat 3 arees que contemplen la majoria dels motius de malestar

Metodologi . . e do st SSSMRNGY . .
ST1oaologla subjectiu: 1) el desconfort amb les condicions adverses de l'entorn, 2) la vivéncia de situacions relacionals incomodes, 3) les pressions o ditficultats
académiques i . De cada area s'especifiquen items concrets amb accions de millora possibles segons l'ordre de facilitat en la implementacié.
Les propostes organitzatives identificades, que han estat facilment implementades a les escoles, han permes reduir signiticativament 'ansietat viscuda a
'ambit escolar i revertir situacions de bloqueig dels nens i nenes amb autisme.
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Hiperreactivitat a l'olor

Encopresi

Balanceig, aleteig

Restriccid alimentaria

Desconfort a l'aula

Pressid académica

RESPOCSTES
\

Determinar un WC diferenciat.
Establir un espai diferent al del menjador. Establir un horari diferent al de I'hora de dinar convencional.

Prioritzar menjar fred.

Sortir de 'aula sense haver-ho de demanar i préviament acordat. Facilitar I'ds d'objectes sensorials.
Proposar activitats dissuasories.

Permetre portar el menjar de casa. Oferir provar entre dos menjars possibles.

Reduir la jornada lectiva, sortir abans que la resta. Evitar haver de fer deures a casa.

Evitar jornada académica excessivament densa; facilitar moments d'aturada/descompressié durant la jornada.

Tenir en compte les particularitats de I'autisme facilita trobar condicions i mecanismes per adaptar I'escola a les necessitats dels nens amb aquesta condicid
i disminuir-los tant |'angoixa del moment com problemes futurs. Per contra, no tenir-les en compte ategeixen patiment, malestar, bloqueig i accentuen
I'aillament i I'absentisme escolar, en molts casos de forma irreversible, comportant 'abandonament del procés formatiu.
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