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Introduccion

Existe evidencia cientifica sobre la efectividad del Trabajo Social comunitario en pacientes con problemas de salud mental en la poblacion infanto-juvenil (1). Este hecho implica que
desde el ambito de salud mental sea necesario potenciar la intervencién comunitaria a través de diferentes proyectos que ayuden a su vinculacidon a la comunidad (2). El trabajo en

equipo entre los diferentes profesionales de salud mental es indispensable para garantizar una intervencion eficiente con pacientes atendidos/as (3).

Este estudio piloto tiene como objetivo demostrar la eficacia de un proyecto impulsado por Trabajo Social en el CSMIJ (2023) con pacientes que presentan una situacion de

aislamiento social.

Metodologia
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Resultados

De los 10 casos derivados, el 80% participaron activamente en todas las actividades grupales propuestas. La asistencia fue de un 82%, ya que dos participantes abandonaron el
proyecto desde el inicio del mismo. Sin embargo, la adherencia a un nuevo recurso comunitario fue notablemente exitosa para quienes participaron ya que llegaron a finalizar todos los

grupos del proyecto, puesto que 7 de 8 participantes se vincularon a la comunidad.
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Conclusiones

Diferentes pacientes que se encuentran en situacion de aislamiento social precisan de una intervencion profesional intensiva para conseguir que se vinculen satisfactoriamente a la
comunidad. Trabajo Social del CSMIJ tiene un rol fundamental al trabajar en grupo y comunitariamente con los y las pacientes que participaron, ya que puede lograr de forma efectiva
su vinculacidon nuevamente a la red comunitaria.

Ante los resultados satisfactorios del proyecto piloto expuesto se ha valorado indispensable su implementacion en el CSMIJ de forma continuada.
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