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Antecedents

Trastorn

Model de vulnerabilitat-estres
(Rutter et al., 2006)

Conseqliencies observades a infants i adolescents
després d'aquest impacte:

+ dificultats d'aprenentatge i llenguatge

Esdeveniments
vitals estresants

+ ansietat i la depressio (Theberath et al., 2022)
+ conductes suicides, alteracions del

Factors
protectors

== Vulnerabilitat

Font 6): https:// badinh.edu ba-64-imag:
modelo-de-vulnerabilidad-en-salud-mental/

comportament (Francisco et al., 2020)
trastorns per abus de substancies (Meherali et
al., 2021, Duan et al., 2020; Wade et al., 2020)

ina during the outbreak of COVID-

Duan, L, Shao, X, Wang, Y. Huang, Y, Miao, J. Yang, X, & Zhu, G. (2020). An investigation of mental health status of children and at
i -11 10.1016/3j3d.2020.06.029

in Children and Adolescents

cents Amidst COVID-19 and Past

202
18(7),343;

 47(3-4),

. Bauer, B. A, & Wahner-Roedler, . L. (2022). Effects of COVID-19 pandemic on mental health of
10, hitps:/jdoi.org/10,1177/205031212210867.

s://doiorg /10,117
research with children and youth during (and after) the COVID-19 pandemic. In Psychiatry

Research (Vol. 250). Lt 02011314
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Antecedents
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Us excessiu d’internet

+ risc de ser victimes de violéncia
+ missatges abusius

The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2020):

Risc de patir violencia o ser testimoni de violéncia va
augmentar 30%

Exposicié a missatges abusius 30%

106% en publicacions relacionades amb la violéncia fisica

‘The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2020). Minimum Standards for Child Protection in Humanitarian Action (CPMS).

https://alliancecpha.org/en/CPMS_home

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE) of the European Union. Project No. 101049371
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Antecedents

H Metodologia
dela
COCREACIO

Dependéncia autoritats sanitaries

SENTIT D’AGENCIA
(Jeannerod, 2003)

Jeannerod, M. (2003). The mechanism of self-recognition in humans. Behavioural brain research, 142(1-2), 1-15.

Objectius

Recuperar ESPAIS SEGURS per donar suport, detectar i prevenir la
violencia domestica i en linia contra infants i adolescents en dos
escenaris: educacio i sanitat.

Augmentar i millorar la capacitat de resiliencia de les victimes i testimonis.

Millorar els coneixements i les capacitats dels professionals del sector educatiu i

sanitari i de les families per detectar, prevenir i protegir la violencia contra la
infancia i I'adolescéncia.

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE) of the European Union. Project No. 101049371
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" Blocs

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371

resccue
r BIocs"
Bloc 2. Tallers en I'ambit educatiu i sanitari
Bloc 3. Tractament especific casos HER
B e
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Col-laboracio

Font: https://cocreationmkt.com/2020/02/16/

Compartir coneixement i
Creativitat

experiencies

Analisi del conjunt de la informacié

- This projec is o-funded by the CERY Programme (CERV-2021-
o

APHNE) ofthe European Urion. Project No. 101049371
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'?’rocés de cocreacio

OBJECTIU: Desenvolupar recursos digitals i col-laboratius per utilitzar durant els tallers a les
escoles durant el curs 2023-2024

resccue === | [resccue L B
CICLE “Crear ESPAIS SEGURS CICLE “Crear ESPAIS SEGURS

per prevenir la violéncia® per la violéncia”
Taller 1. Estimar-se per i ar

Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol

Taller 1. Cuidar-te per acompanyar
Taller 2. El vincle:la clau d'un espai segur

o-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
European Urion. Project No. 101048371
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resccue

'T’rocés de cocreacio X

OBJECTIU: Desenvolupar recursos digitals i col-laboratius per utilitzar durant els tallers a les

escoles durant el curs 2023-2024

INSTITUT JOAN MIRO ESPAIS JOVES

2 sessions 4 sessions

6 sessions de cocreacic 40 persones

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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'T’rocés de cocreacio
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'T’rocés de cocreacio X

Com es forma |'autoestima

Reforg Grupal
Reconnexid i cura dels altres

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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'T’rocés de cocreacio
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resccue

'T’rocés de cocreacio X

( Area Social \

HIGH A

Experiéncia del Pacient SJD Low v

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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'T’rocés de cocreacio

( Area Social \ Com allargar l'efecte
del sac?

HIGH A

Low v

Com assegurar el
benestar de la classe?

I

m
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'T’rocés de cocreacio X
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resccue

'T’rocés de cocreacio
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resccue

'T’rocés de cocreacio X

i
i
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resccue

'T’rocés de cocreacio

Familiaritzacié cibervioléncies
Entendre rol en una situacié de ciberviolencia

22
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'T’rocés de cocreacio X

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-
DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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'T’rocés de cocreacio

Situacions Reaccions Conseqiiéncies

-
-

Motius Solucions Referents
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'T’rocés de cocreacio X

Situacions Reaccions Conseqiiéncies

Motius Solucions Referents

Com seria el joc?

-
G

- DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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'T’rocés de cocreacio

Y4

Situacions Reaccions 1 Conseqiiéncies

J

( Motius \ Solucions } Referents

. /

Com seria el joc?

APHNE) of the European Urion. Project No. 101049371
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resccue

'T’rocés de cocreacio X

-

Situacions

Reaccions } Conseqiiencies
r Motius \ ( Solucions J Referents
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Com seria el joc?

- DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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resccue

'T’rocés de cocreacio
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OBJECTIU

Conscienciar sobre Foscillacié dels estats d'anim que poden afectar la nostra autoestima,

MATERIAL
Pissarra, bloc de postils i boligrats.

INTRODUCCIG (5 MINUTS)
-arem by 1t 6 sobre.
(!xlr-l del taller sobre [Autoestima de la pht-hml de salut mental SOM340). “Avui farem una
imica per entendre I'sutoestima Qué creieu que és lautoestima™
Deixem que cantestin.
“Lautoestima és la valoracid llne una persona té della mmln. Mtﬂn‘l © negativa. | estd
pel concepte qus rsena. Si és pi sentiments positius
cap a nosaltres i si é& negatiu tenim sentiments negatiu
“L'autoestima es forma amb el que jo penso de mi, el que els altres pensen de mi i el que jo crec
que els altres pensen de mi”
“Eeti formada per diferents components.
o Ltirea social (com em relaciono amb les meves amistats)
& L'area académica {com em sento com a estudiant) “
p e it per prevenir la
o Laimatge fisica (com percebo el meu aspecte fisi H -
.- o s o important saber ue Taller 1. Estimar: se per reconnectar
les opinions que rebem de totes aquestes llm tenen un pes diferent en la nostra H 1 H
autopercepcid.” *L'avtoestima és com un gronxador, a vegades esta en un punt alt i a vegades Ta“'er 2' Clhemolem:la. e" meu rol
esla en un punt baix. Ara pensarem en situacions del nostre dia a dia que afecten el nostre estat
d’anim i que, sense que ens adonem, poden afectant a la nostra autoestima”
DESENVOLUPAMENT (15 MINUTS)

Dibuixem fres columnes 2 1a pissarra (social, académica, imatge fisica).
Anotem HIGH | LOW. Dediquem 5 minuts per area.

“Utilitzarem aquests péstits per escriure les idees que tingueu. Haureu d'escriure
una idea per postit amb lietra clara. Treballarem quin alls i baixos pedem tenir duranl
@l dia en aguestec tres arees. Donem exemples per engegar motors:

Area social - High Torno caminant de Fescols amb una amige. Low: em cancelden els plans,
Area académica - High: reconeixen el meu esforg. Low: un examen em va malament.

hrea High: algi em diu que li agrada el modelet d'avui. Low: nha sortit un gra.

Lialumnat escriu ai pest-it | ella dinamitzador/a va recollini els postits i els penja a la pissarra.
Es pot donar Ioportunital que [siumnal digui en veu alta el contingut del postit quan lentregs o
que li doni permis alla dinamitzador/a perqué ho digul en veu alfa o que simplement es pengi &
{3 pissarra sense dir-ho.

RECULL (5 MINUTS)

Mirem quines tematiques han sorlit en cada apartat.

Per tal de no ellla #ncia a una tematica (per
exemple, "quan trec mala nota*) i llanca una pregunta sl grup: *com podriem ajudar a un/a
company/a que li ha passat aixd?" Cal animar-los/les a pensar en accions coneretes i positives
que poden ajudar & la persona.

> Thisprject s co-fuded by the CERV Programme (CERV-2021-
WUks DAPHNE) of o Europaan Union. Project No. 101049371

0BJECTIU

MATERIAL

Calendari imprés, sobre imprés, papers de colors i boligrafs.

INTRODUCCIO (5 MINUTS)

Opeid 1. Si s'ha fel Cactivilal E1 Gronxador de FAutoestima:

*Ara que ja sabem que les nostres relacions socials afecten la nostra autoestima farem una
activitat per reforgar com 3 grup Fautoestims de cadascy de vasaltres. Us agrada que el vostre
entorn us diguin coses boniques?

Opeié 2. Si NO s'ha fe Factivital El Gronxador do rm.nr-u

Farem breu explicacid sobre Vauloestima i la seva i

(extret del taller sobre UAutoestima de la plataforma de n\ut mmhl SOM360).
“Avui farem una dinimica per entendre Qué creieu que -
Deixem que cont

“Lautoestima és la valoracié que una persona 1é della mateixa, positiva o negativa. | estd

detarminada pel cancapte que tenim de La nosira persons. Si és positiu tenim sentiments positius m h " u

cap a nosaltres i i é5 negatiu tenim sentiments neg,

“Uautoestima es forma amb el que jo penso de mi, el que els alires pensen de mii el que jo crec per M la u

que els altres pensen de mi* "

b e Taller 1. Estimar-se per reconnectar
2 Lo scthicn (com om st o et Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol
® {com percebo el meu aspecte fisic)”

“Tas porten loracié global de l'autoestima, E saber que
Les opinions que rebem de toles aquestes arees tenen un pes diferent an la nostra
autopercepcio.” *Ara que ja sabem que les nosires relacions socials afecten la nostra autoestima
farem una activitat per reforgar com a grup I'autoestima de cadascd de vosallres. Us agrada que
el vostre entorn us diguin coses boniques?”

DESENVOLUPAMENT (20 MINUTS)

Repartim un calendari | una plantilla per crear un scbre, i un paper de caselles a cada

participant.

*Us hem rewM un calendari que té les caselles buides. Aquest calendari lomplirem cads dis
amb un “pirope” que hagi escrit algun company/a. Primer cadasch muntara el seu sobre i li
posara el seu nom. Després relallarem les caselles de la impressia i aixi tindrem 30 paperets.
cadasci. Aleshores poc a poc anirem circulant els sobres en direccid de les agulles del rellolge.
Quan rebem un sobre, mirem &l nom, escrivim un coment: daquesta persona a un dels
paperets que hem retaliat i el colioquem dins el sobre. Quan hem acabat passem el sobre a la
persona del castat i amplim el segiient sobre. Recordeu que només poden ser comentaris bonics.
Un cop cadascy tingui el seu sobre ple amb tols els paperels, tancarem aguest sobre i i
donarem al/la prof rswdi Conjuntament com @ classe decidirem quan comengarem a fer el
calendari deis “piropos™. un mes, cada dia abans de comencar les classes cada estudiant
agalara un “piropo” del nm Fenganxar al seu calendari”

RECULL

Mirem les qualitats positives de cada persona. Un cop shan obert totes les caselles, s fa una
posada en comi de Les qualitats positives de cada participant. E5 fa un recull també de com els
ha fet sentir el calendari | com poden pensar que s pot fornar a fer perqué duri més d'un mes.
Podria ser pensar en diferents tematiques.

Tewps TOTAL 25 MNGTS B e
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Crea el teu sobre de piropos.
Imprimeix, retalla i enganxa per les solapes.

Idees per fer que el sobre es pugui obrir i tancar facilment...

Passa un cordill des del
darrera i fesli un llag al
davant

Passa una goma
elastica per darrerai
aparta-la per obrirle

Posa-liun
punt de velcro
adhesiu

Enganua-liun gomet.
i canvial quan calgui

Taller 1. Estimar-se per reconnectar
Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol

1

- DAPHNE)of th European Union, Project No, 101049371
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OBJECTIU

Involucrar 'alumnat en el procés de creacidé d'un entorn segur i lliure de violéncies dins l'aula.

MATERIAL

Imprimibles: Descripcié dels Rols, Fitxes Rols Retallables, Roda dels Rols, Fitxa Avaluacié Rols.

INTRODUCCIO (5 MINUTS)

“Com ja sabeu passem molt temps a la classe i per tant és molt important intentar cuidar-nos
entre tots i totes per fer de la classe un espai segur. Una manera d'anar creant un espai segur és

crear habits saludables de relacid entre nosaltres i fer-nos tots i totes responsables del Taller 1. Estimar-se per reconnectar
benestar del conjunt. Per tal de crear aquests habits hem decidit pensar la classe com un petit Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol
poble on hi ha diferents professions que busquen protegir la classe de la violencia. Trobem &

tipus de professions diferents que anireu provant en grups de quatre. Durant tres setmanes us

convertireu en els/les representants de la professié que us ha tocat | heu de mirar de fer-ho bé

perqueé els vostres companys | companyes avaluaran com ho heu fet al final de cada torn.”

DESENVOLUPAMENT (20 MINUTS)

Retallem les fitxes de cada rol i els col-loqguem a la roda. Cada tres setmanes fem una avaluacio
dels rols i els actualitzem amb les noves persones encarregades de les seguents setmanes.

RECULL

Al final de totes les rotacions parlem de com ens hem sentit en cada rol i si creiem que aguest
sistema ens ha ajudat a fer de la classe un espai més segur. Pensem en altres es!ratégies que
també ens ajudarien a connectar i protegir-nos entre nosaltres.

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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Com ja sabeu passem molt temps a E' hLFE E._ -L.I’.g. JT’!-L..!‘ .r;' Hq...! ..-IH _.L . Ln

intentar cuidar-nos entre tots i totes

per fer de la classe un espai segur.

Una manera danar creant un espai

sequr és crear habits saludables de

relacio entre nosaltres i fer-nos tots | i R

totes responsables del benestar del ey Qui s'interessa pel teu estat danim u;s Qui valora 1 aprecia les diferents

conjunt. estist que arribes al mati Si et veu més accions que fem cgda dia pels aftres.
apagat/apagada et vindré & demanar si Qui recorda quan hi ha alguna situacié

ﬁ esta tot b€ Si hi ha un examen Q en qué algd ha ajudat a algl altre que

9 OUI PREGUNTR “COM ESTAST™ QuUI DONA LES GRACIES

¢
H

Per 1al de crear aquests habits hem

important 1 et veu nemviés/a et sempre hem d'apreciar el temps de
decidit pensar la classe com un petit preguntara com estas perqué li puguis laltra persona, agraint que ens Ihagi
poble on hi ha diferents professions explicar les sensacions que estas dedicat
que busquen protegir la classe de la tenint
violéncia
Trobem & tipus de professions 9 Qul TTRJUDAR OUI ET FA RIURE Taller 1. Estimar-se per reconnectar
diferents que anireu provant en _ " Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol
grups de quatre. Durant tres Qui  tofereix acompanyament si Qui amenitza la classe amb bromes
setmanes us convertireu en els/les Tapaet | necessites un cop de ma en saber qué LoLt divertides i respectuoses amb les quals
representants de la professié que us @ hi havia de deures, o quines @ pugui riure tothom. Qui intenta fer-te ﬂ
ha tocat i heu de mirar de fer-ho bé instruccions han donat per fer les pensar en coses divertides per fer-te el
perqué els vostres companys | activitats  dels deures. Qui  estad dfa més lleuger, qui tensenya videos
disponible per ajudarte gquan ho d'animals que fan riure.

companyes avaluaran com ho heu

fet al final de cada tom. necessis
X J
. QUI ET DIU COSES BONIQUES 6 QUI CALMA ELS CONFLICTES
| Qui et diu alguna cosa bonica e Qui facilita les converses quan hi ha
i respectuosament sense que tho ,._.E‘ﬁﬁ hagut algun malentés o algun conflicte,
@ esperis. Qui et diu que li agrada la reba qui promou la comunicacio
que portes, o li agrada el cartell que has 0 respectuosa | infenta trobar solucions

fet per la classe. Qui sencarrega que que satisfacin a ftotes les parts

resccue cada setmana tothom rebi algun involucrades
“piropo’

Pt St b e stied Chideen st et

s s MO
mmm e
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Ara que ja sabeu quins encarrecs té et R LR ETE o PRARLEE il EnBiia
cada professié ens agradaria
als membres de cada rol un cop - -
hagin acabat.

Per exemple podem fer Iles
preguntes:
1. Han sequit I'encarrec que se'ls
ha demanat?
2. Ho han fet seriosament, sense
riure de les tasques?
3. Han aconseguit que altres
persones també fessin aquestes
accions?
4. Us agradaria que tornessin a
ser part d'aquest rol en un futur?
5. Qué creieu que podrien
millorar?
6. De I'1 al 10 valoreu quina nota

s'enduen. 9

Taller 1. Estimar-se per reconnectar
Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol

1

Com a grup.. recolloqueu les e
peces de la roda amb els noms de @
les noves persones que tindran

aquestes professions en el nou
torn, i marqueu 'evolucié de franja.

L0 i

(e) |
resccue = [T EEEN

Recaier Sgaces for aumatzed chiren n communiy setings

vy - 200 e © © diqueu a cada franja en quin estat esté cada una de les professions, segons el seu color, per cada o,
e SID 830 - + ~
= BB L. %

| = SO T———
DAPHNE)of the European Union. Project No. 101049371
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AVENTURA 1 El video viral
AVENTURA 2 L'amistat en linia
AVENTURA 3 Un joc perillés
AVENTURA 4 La campanya toxica
AVENTURA 5 Missatges amenagadors

AVENTURA 6 NO e.s el qUe Sembla Taller 1. Estimar-se per reconnectar

Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol

]

—~—— A —
@ HATE AT
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This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE)of the European Union, Project No. 101049371
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LR A CLASSE™

=

ey

Qué podem fer com a grup classe davant de les
situacions viscudes a les aventures?

*FL uinen une T e

Beflexis que wr exportes + Broposta que sportes.

wens

= @u,,-.-,.__......__‘......_.,

Opcisns cscallides mab Pros 3
Contres de. 5
(CalLabsratial

B OO PERTLL S

Reflexis que ox enparten + Preposta que mpartes.

wISORTCES SHENRCACORS”

Lt CRMPRIVA TOSECA™
i Reflexia que us caporten + Proposte que aporten.

D T e

wwan 6 £ oUE Ser

Selexia que 3 enportes + Proposta que apartes.

CO% ONPLIR LES PUNTUACTONS

Feu la suma i- tots els punts
aconsequits a cada aventura de
Cada Sipects & notey 4L

resultat 3 1a casells de total.

Per veure el & que ha
Tepratentat, omlis Tantes
cazelles com punts acenseguits.

numx <onclunions s traies?
cal en
et igtalbt s

spai més segur contra les
ciberviolancies?

CICLE “Crear ESPAIS SEGURS

per prevenir la violancia®

Taller 1. Estimar-se per reconnectar
Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
DAPHNE)of the Euopean Union. Project No. 101049371
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REFTE SEGURETAT

Quine opcla escolliv de Ussceard plantejas 1 par aud? Qutns s6n #ls pros 1 #ls consres?
580t mcut sigues aleen speis na Saerieal

Quan arribi el moment on el gat us parli, decidiu qui de vosaltres
portara el control de les respiracions de grup. Ha de moure el dit
sobre els controls del track del Mitxi, comptant fins a S a cada
un, mentre la resta del grup esteu en silenci i respirant.
Marqueu fins a quin control arribeu abans que algd de vosaltres
parli, molesti o faci soroll. Si no heu aconseguit arribar a 4

posicions, haureu de tornar a comengar!

resccue

“ UIDED UIRAL™

Us donem la benvinguda a L'aventura "El Video Viral". En aquesta historia
interactiva, tindreu 1'oportunitat d'explorar els reptes 1 les consequéncies
de les cibervioléncies 1 el cyberbullying. Protagonitzeu aguesta histéria 1
les vostres decisions determinaran el desenvolupament de la trama i els
resultats finals.

Per jugar, sequiu aquests passos senzills:

? Reuniu-vos com a grup.
Acolliu els Mitxis que us han vingut a veure des de 1'Internet.
= Resoleu el primer repte de ciberseguretat.

% Ja podeu comencar la vostra aventura! Llegiu la situacié inicial (codi NI1)
1 conenceu a prendre decisions col-lectivament segons les opcions.

% Seguiu avancant en la histéria, trobant les cartes asb el codi corresponent
a 1'opcia que preneu, Pareu atencié als detalls i a les consequéncies de
les vostres eleccions.

© Anoteu els punts guanyats de les cartes que aney trobant en el vostre cami,
en els comptadors corresponents. En cada decisid, la puntuacid apareix a la
carta que agafeu a continuacid.

7 Compartiu les vostres opinions i aprenentatges anh els altres grups al final.

Recordeu que aquest joc €5 una oportunitat per a aprendre 1 reflexionar sobre
les ciberviolencies i el cyberbullying. Discutiu les tematigues entre
vosaltres. Al final tindreu 1'oportunitat de compartir anb els altres grups les
vostres opinions, experiéncies i aprenentatges. fon joc!

oM ES UNA CARTA

Codi de 1a carta

MOMENTS DEL JOC

Icona de L'aventura
2

Situacis que
s presenta

Codi de la carta
Oncions * | e sequeis
per escollir + squesta opcis
= N

Taller 1. Estimar-se per reconnectar
Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol
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rescc
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1

i

3
i

altres
opcsons que se us acorren davst de les situscions,
1 que A> AGIU TrEmat escrives.

[ e W

resccue LB
CICLE “Crear ESPAIS SEGURS
per prevenir la violéncia"
Taller 1. Estimar-se per reconnectar
Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol
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E )

Esteu al pati de 1’institut, i
quan us n'adoneu veieu que les
vostres amigues estan fent un
video ridiculitzant a wuna
companya de classe.

Els demaneu que parin

> N2A
Decidiu no ficar-vos
al mig > N2B'
No dieu res perd aneu
a buscar un/a profe > N2C'

]

Veieu que no esta bé el que fan
i demaneu que deixin de gravar

el video. Elles deixen de
gravar i s'enfaden.
| Demaneu que us perdonin > N3A

Decidiu de moment no

relacionar-vos més amb elles > N3B
Demaneu que no publiquin

el que han gravat > N3C

Busqueu un/a profe i dieu
qui han estat les
responsables de la gravacidé = 3D

011010

Taller 1. Estimar-se per reconnectar
Taller 2. Cibervioléncia: el meu rol

Y

RECURSO
CERTIFICADO

~ | \
PDA_R 02-05/18-009
BUENAS PRACTICAS

PARA SUPERAR
EL ACOSO ENTRE IGUALES
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OBJECTIU

Identificar i compartir emacions i estratégies de superacié.

MATERIAL

Objecte, mural, bloc de postits, boligrafs, rellotge.

RONDA DENTRADA (’1 MINUTS)

Hola a tothom, ests igies por gestionar-los.

Aixi que bummnd-l mmapad-t-nmefmnrm.rammmﬂ

amb el qual us identifiqueu (el o 13). B, us presento lobjecte i quines normes de funcionsment 16 el nostre
cercle a) només es pot pariar quan es té lm;eda 5 nm,emr. 12 volta pel cercie en una direccic (dreta o
esquerra) de manera successiva, donant s par. thom per {orn, sense saltar 2 ningd, ¢ quan un té
rmmrmure nmrnmmfmp-mr,aumwmmmtmm respecti el que es div, cal que

uywzwniinlpodwﬁamﬁllrwﬂmguﬂgl,hnlwmaf(vmﬂduocddw'udmmrlszr
és canfidencial, i 1) 2 més de: No jutjar, no aconseliar, no expressar sorpresa/xoc/envig o
Mﬂvmmmhmlm;ﬂwqmmmﬂdlhquel(hndaqmdquetaﬁm{‘elm
val B2 comencem, ara us faré una pregunts i Uobjecte rodars cap a la drets, ia pregunta és: Quina és i
milter virtul que lens?

ACTIVITAT DE MESCLA (2 MINUTS)

Tats aquells i aquelies que (siem alguna caracteristica nosira, ex: que finguin una mascots) s'aixequin i
canviin de lloc. Seguim fins que la majoria estem asseguls al costat de persones diferents. Limil de 4
interaccions, exemples: Que hagin vistiat en l'ittim any, Que hagin anst de festa liltim mes.

ACTIVITAT PRINCIPAL (30 MINUTS)

Repartim pbstits a tot &l grup. Recordeu que avui treballarem amb [es emocions, aixi que us demanaré que
escrigueu en el postit com s sentiu avui. Penseu en quing emocis  per qué. Com podrieu definir aquesta
emocia? I després g ot agvstds Sk e
Totes le Tot 7 i ms ens panq tits.

s jarem diferents . pMHEUMM quan esti ¢
ot va bé per santir-te millor o per acompanyar-te quan am- matament? i 2) Alguna estratigia per for 3
rescola qm ens faci santir millor? (Qué, com i quan?)

Repartim preparem un mural per anar penjant totes les propostes amb el titol: ESTRATEGIES PER A
SENTIRLKDS MILLOR. Ferm una ronds no seqlencial per ana recolint tten 1e8 dees. Are ammb fofos 108
estratégies plantzjades, les podeu anar penjant al mural

Llista de coses positives del professorat (collage, cartolina, recordant la vocacic, la professid): missatges
Ppositius que em serveixen.

PREGUNTES PER A LA REFLEXIO - ESPAI DE DEBAT (9 MINUTS)

Propostes: /dentificar | expressar (es emocions ens ajuda 4 gestionar-ies? Les estratégies per gestionar les
DOSITeE eMOCIONS (85 Podem generalitzar? E§ important tenir 2E0ais per compartic les emocions? Per qué?
Dins de linstitut, quin espai teniu per poder treballar les emocions (ex. Tutorte). Com es fa? Quan &s fa?

O0BJECTIU
Identificar violéncies i compartir estrategies de cerca de solucions.

MATERIAL
Objecte, mural, bloc de postits, boligrafs, rellotge.

RONDA I.TENTRADA lJ HINUTS)

dedicarem a delectar i actuar en les violéncies | que cadasci pugui explicar el seu

cap & (s drets, ls
Ppregunta és: Qué s per a vesallres la violincia? Una vegada hagi r.-pm el cercle, el validem. Tof ef gue hev
comentat és violéncia. Linstilul dEsiudis Catelens defineix ia violéncia com a s de {a forge conira un esser
¥iu 0 Una Cosa’. Molfes vegades aquest us de 13 forge ins de [3ula ol veiem entre el nostre alumnat a travis de
{2 cibervioléncia, o per exemple slumnes que comvizen amb Iz violéncia dins de casa amb les seves families.

ity oon estive millor.

Per aixo s clay detectar dine de lsula i saber acompanyar-les. Aixi doncs, durant aquest
cercte, posarem . tre fots estratigies per

ACTIVITAT DE MESCLA (2 MINUTS)

Fes una ronda sssignant A o B 3 ots els integrants. Ara us heu daixecar fotes les A, us heu de moure | buscar

una cadira buids diferent de la qual teniey, com més lluny d'on estiveu millor: Ara que tenim totes les A
assegudes, airequeu-vos les B, us he de moure | buscar una cadira buida diferent de la qual tenieu, com mes

ACTIVITAT PRINCIPAL (20 umurs)

Us expiicarem dues situacions de violé: En refacié amb I

internet. i sentic? Qué Lariey una la situaci?

Pel que fa a un alumne que,

2 casa, prefereix estar tofa la fards amb els seus amics.

arriba que una
atumoa de la vosica aws, ls Cristing, e va grasar i vdeo i per o seva porele | ara oquest video estd »
dela

m.mnfnnm &s cancentra a linstitut, sovinl es posa a discutir
per qualsevol cosa i 86 traba involucrat en [s majoria de baralles ding o [3ula. Quan 3caba Ninstitul no vol ansr

Com creieu que es pot sentir? Qué farieu? Quan arriba
2 cass el primer que veu €5 a la seva mare pioren al sofa i a TV forna a estar rencade. Com creiev que es pot
aenlic? Qué farieu?

PREGUNTES PER A LA REFLEXIO - ESPAI DE DEBAT (19 MINUTS)

enganxant els posiits). Exemples que podem aport
o jutjar, no iMPOBAT, COMUNIC
enfocament requereix energia i constancia per part del professorat, perd és molt beneficids per
st patint | tami
que fem, autosvaluar com ho fem i plant;
wensibilitzacio de les violencies que existeixen. | ls importancia de que

squestes experiencies amb la resta de companys. £n el cas que us higiu trobsl
com us sentiu a Facompanyar-los? Ex. por, raspects, dubleu si ho feu b, us sentiu sols, stc.

Fem una ronda no seqilencial per anar recollint loles les idees. Us heu trobat slguns vegsds smb slguns
Faquestes situacions? Teniu protocols af respecte? Com els podriem acompanya? (anotar-ho en un mural
poden parlar directament amb la persona, escolta activa,
empatitzar, que no se sentin sols, que estiguin acompanyats. Aquest
tumnat que
aplicable per a 1a resta de [alumnat que també &'hi pot trobar, Cal ser conscient de cada pas
v objectius per implamentar s Vaula com per exemple tallers de

compartir
amb algun d'aquests cesos,

ACTIVITAT ENERGITZANT - CONSCIENCIA CORPORAL (2 MINUTS)
Amb la finalital d'activar ef cos, are ens farem un automassalge j ens direm coses posilives per senlir-te i
validar-te com a professional

RONDA DE TANCAMENT (10 MINUTS)
Oué Yemparies del cercle que acabem de fer? (en una paravia o frase). Les podeu anar anganxant a la
cartolina.

ACTIVITAT ENERGITZANT - MIRALL (2 MINUTS)

fer el mateix.

na persona faré maviments/ gestos, i {alira, faré de mirall, fent els mateixas gestos que fa la seva
parella. Després dun o dos minuts canviem el rol 1a persona imitadora passa a fer els moviments, i tornem a

RONDA DE TANCAMENT (10 MINUTS)
bem de fer? fen

nportes del cercle ula o frase) Enganxar a la carlolina

Taller 1. Cuidar-te per acompanyar
Taller 2. EL vincle:la clau d'un espai segur
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INTRDDUGGID DE L'ACTIVITAT (15 MINUTS)
ool treballarem amb Ia melodologis anomenada Penser junts Abans
explicarem m:mrpm mmrmgmmmmmum. nrum.wmd que m.nnnm
At Iied il t de

Aquesta forma particular de confiangs, #s un

i e potoncis {element eés importont s (abilkal coracierice de o humomil

Per exemple, un oCent Que Genera Confianga #n ia aeva
persona, mm.m»z,mm contianga del fee que el qué ensenya es verital. Pensar junts é3 sjudar 2

mentatitzar la 4 problemes. La ides de mentalitzar és lractsr de facilitar i reciperar la capocitot

per _pensar. Aii Pl i g o g et gpelon s

0000-722). Lotjectiv de lexercici de o

&5 millorar la capacital de comunicar-ge amb lalumnat Hi ha situacions dificils i

conflictes a classe que na ens deixen pensar i comunicar amb claredaf i coheréncia allé que hem de dir. Per

v quan situacions.

Afxo inclou tenir e comate el

1) MARCAR LA TASCA (3 MINUTS)
Dinamitzader: Una vegada fenim aquesta base, ja podem
na estructura per ajudsr 3 fes converses com mmnn.m:,. ﬂmum.‘a‘mw

ar 2 Pensar junis. EI Pensar junts

TECNICA 1-2-4 (15 MINUTS)

Primer es pensara individualment (1 min), després en parelles (S min) | després en grups de & (S min)

Ouing racursos o estratigies ulilitzes per craar vincls amb Ualumnat? Un cop cadascd ha decidit quins
86n els § recursos per ell o ella e comenca amb les parelles (5 min) per tal que consensuin §
recursos, | després en grups de 4 persones (5 min).

Posada en comi: fes una ronda demanant a cada grup quing sén als recursos que han escollit, posa-les
en una cartolina per fer un mural

ELS LIMITS (15 MINUTS)

Primer s'eaplicara la necessitat de posar limits amb lalumnat i la diferéncia que hi ha amb

mastren & un avid que surt amb
zran:.wmksmqummmmpm,"mm,-uf.smmwmpmmmahmmmm
ot &5 qui guia sctivitat) | ge guant

ftemps disposem? Ei primer pas ‘marcar la lasca’ és acordar quani temps Msvﬂmjer fer lexercici | qui

rm—a &l rol de maderador. En aw!(as disposem de 25 minuts. E1 dinamitzadar explicara el le;s que es.
de vetllar pel e b,

2) EXPOSICIO DEL CAS (7 MINUTS)

Una vegada acordat el temps i qui fara de moderador, un dels membres del grup explica el cas o la situacio

L t & context escolar).

3) MENTALITZAR EL MOMENT (8 MINUTS)

Maderadar: £a tracta dempatitzar amd Lestat emocional det company/a que relsta of cas, {u resta lescoltem
cenirani-nos en les seves enocions | ao en el el proslema. No es busquen ai donen solucions. Es
tracta de posar-se en el seu lloc, de pensar com us sentiriey devant duna situacis aivi

conscients mm Timagiar i sees £ actou VONLAIsmEnt podeu expressar el gué heu

vant, expi
emmumammmmmwmmmum.wmmmmm

Pass-sut.
£l company que b exposal el cas nomes escolla no interve. Eis alires companys/es poden preguniar dubles
esciaridors sobre ef contingu.

4) TORNAR AL PROPOSIT (7 MINUTS)

Modecadar: La persons que ha fel el celat explics com sha sentil, si {ha ajudat i si se li han ocorregu coses
noves. Eis sltres poden aportar suggeriments ai problema. En aquesta fase tant el consultant com La resta de
el

Es molt prabable que el -m-.xt- professor/a que ha presentat el problema es trobi més c:
i trobar solucians (recordem que ha baixal el nivell destras i, per tant, pot pensar més
poben ContfBuly wn i corca e solistions.
REFLEXIO FINAL (20 MINUTS)

Mol bé, i ara que estem acabant, qué us emporteu de Iactivitst Pensar junts? Possitles idees:
Aquesta activitat ens ha sjudat a la reflexi i = pensar sense juljer a lallre, ser canscients de la importancia

de rebaixar Fansietat per poder pensar. Saber escalfar | sentir-te escoltat, el fet de no jutiar. La impartancia
et treball *colze a colze"

citst per penzar
uidament). Tots

“Quan parlem destablir limits, estem partant de definir claramant las expectatives i als comporiaments
acceplables a laula. Aquesta 2¢cic no es iracta de ser auloritari o imposar regies sense rad. En canvi,
es lracle de crear un marc de referéncie que permet a [alumnel comprendre les /ronferes |
responsabilitats, forentant aix/ una inleraccid respectuosa.

Lsutaritarisme, en canvi, implica I'is excessiv de pader i conirol, sense l\Mr en :wlr fes apinions
les necessitais de Falumnat. Aquest generar
de lalumnat 3

Establir imils és fonamenta! per crear un enforn en qué fofs els membres de la comunital educativa
Puguin sentir-ge segurs | valorats. Quan elg limits estan clars, [alumnat sap qué s'espera dell | qué
ot aspacar del professorat. Aixs crea un santiment de confianca | astableir als elemants fonsmentals
Pper & un aprenentatge eficag.”

Demana als participants que pensin en una situscié en qué hagin hagut de definir un Limit amb
Falumnat.

A continuacié, demana'ls que escriguin com se sentirien en aquesta siuacié i com reaccionarien tant
ells com a professoral i com a lalumnat.

PREGUNTES DE REFLEXIO (5 MINUTS)

Ene di tici crear vincle sanse deixar e posar s amb [alumaal? Hi estem acostumats? Com ens
sertim quan decidim crear vincle amb (alumnat? Compartim els nostres recursos | estratigies
Qué passa entre | el clayst

QUE M'EMPORTO A LA SESSIO D'AVUI? (10 MINUTS)

- DAPHNE)of th European Union, Project No, 101049371
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CICLE DE PREGUNTES PER A LA CLASSE

Aquest recurs és una série de preguntes que es poden fer amb el mentimeter/Kahoot/polieverywhere
per tal de veure lestat d'anim de la classe en general un dia en concret. Lideal é comengar fent només
la prim ta i cada dia que t del curs i havent tractat més les emocions i el benest:
emocional amb la classe anar incorporant les alires preguntes.

+ Com et sents avui? [Terrible // Malament // No tan bé // Regular // Passable// Bastant Bé // Bé // Molt
Bé // Excellent /f Fantastic].

+ Digues una paraula que descrigui el teu estat danim ara mateix.

« Quina d'aquestes emocions sents en aquest moment? [Alegre // Amb por // Frustracio /f Explorador /f
Seré //Energétic // Esperangat // Curids // Feli // Pensatiu // Equilibrat // Intrigat // Relaxat]

+ Qué et fa senlir més estrés a lescola? [Examens // Treballs en grup // Parlar en public // Deures

pendents].
« Quina activitat et relaxa més després d'un dia di
} Veure una pellicula // Quedar amb els amic:

17 [Llegir un Wibre // Escoltar masica // Fer exercici
migues].

trobar un exemple: i

RECURSOS/ ESTRATEGIES

“Ara és el moment de compartir recursos i eslratigies per a poder crear vincle amb Falumnat. Estria bé
poder fer una llista del que fem servir nosalires a l'aula.™ Aqui hi ha una série de recursos o estrategies
que es peden oferir si no surten al claustre:

1. Al final de l'examen incloure una pregunta del tipus: "Com ha anat l'examen? Has pogut estudiar?
Tha semblat molt dificil
2. Sentit de I'humor. Tol

que necessitem que ure |
istesos amb lalumnat sjuda que se sentin més tranquils | Iranquilies a les

3. Utilitzar ematicones per a valorar un examen per tal de ser més propers.
4. Estar alents i alenles a les seves reaccions per {al de comprendre les situacions que es viven a

Faula.

5. Preguntar per les seves aficions i potser vincular el coningut dels ex3mens amb el que li agrada a
a clas

6. Personalitzar el contingut d'un examen o activital.

7. Fer particip a talumnat de qué s'estd estudiant.

8. Escoltar | tenir en compte la seva apinis.

9. Explica alguna anécdola.

1L Comengar La classe preguntant si algé vol explicar alguna cosa que Li hagi passat (§ minuts).
12 Comengar L classe explicant un acudit (S minuts).

13 Compartir amb la classe quan es té un mal dia.

14. Posar musica que agradi.

CREEM UINCLES

a padet crear

Al final de
prequnta del

progers.

classe

2

Fer particip a falumnat de qué

s'esta estudiant

men ncloure una
pus, "Com ha anat
Texamen? Has pogut estudiar?
Tha semblat moit difici™

un examen per tal de ser meés

= Q

Preguntar per les seves aficions |
potser vincular ¢l contingut dels
examens amb el que iagrada a la

A

P e

Uniitzar emoticones per 3 valorar

Sentit de [humar, Tot | que
necessitem que estiguin atents i
atentes a les classes, somviure,
fiwre | compartic moments
distesos amb lalumnat sjuda

sentin més tranquils |

vanquilles ales aules

&

Estar alents | atentes 3 les seves
reaccions per tal de comprendre

Ies situacions que esviuen afaula |

Personaiiizar el contingut dun

examen o actvitat
-

Escoltar | tenir en compte |2 seva
opinia,

OH

Taller 1. Cuidar-te per acompanyar
Taller 2. EL vincle:la clau d'un espai segur
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r
ActualmentA

. s

Bloc 1. Cocreaci6 i validacio de recursos

Bloc 3. Tractament especific casos HER
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"ActualmentA

5 instituts publics de Cornella de Llobregat
43 tallers amb més de 1000 estudiants
5 tallers amb més de 80 professionals de

I'educacid

Col-laboracio

Creativitat

Sentit ?
d’agencialj

8

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-
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"Agra'l'ments als i les adolescents i a les families
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Recover spaces for traumatized children
in community settings post covid-19

48



