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Major
impacte a 
infants i 

adolescents

Font: https://www.dailyrecord.co.uk/news/scottish-news/scottish-government-daily-coronavirus-update-25044495

Antecedents
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Major impacte a 
infants i 

adolescents

Font:https://www.istockphoto.com/es/foto/unir-a-un-grupo-de-j%C3%B3venes-amigos-multi%C3%A9tnicos-que-caminan-al-aire-libre-abraz%C3%A1ndose-
gm1463131040-496249328

Espais per integrar-se socialment
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Model de vulnerabilitat-estrès
(Rutter et al., 2006)

Conseqüències observades a infants i adolescents
després d'aquest impacte:

+ dificultats d'aprenentatge i llenguatge
+ ansietat i la depressió (Theberath et al., 2022)
+ conductes suïcides, alteracions del 
comportament (Francisco et al., 2020) 
trastorns per abús de substàncies (Meherali et 
al., 2021, Duan et al., 2020; Wade et al., 2020)

Font (adaptació): https://thcshoanghoatham-badinh.edu.vn/arriba-64-imagen-
modelo-de-vulnerabilidad-en-salud-mental/
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Factors
protectors

Trastorn

Vulnerabilitat

Esdeveniments
vitals estresants

Ús excessiu d’internet

+ risc de ser víctimes de violència
+ missatges abusius

Fuente: https://www.tucanaldesalud.es/es/voz-especialista/claves-adolescencia-feliz

The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2020): 

Risc de patir violència o ser testimoni de violència va 

augmentar 30%

Exposició a missatges abusius 30% 

106% en publicacions relacionades amb la violència física

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-

DAPHNE) of the European Union. Project No. 101049371

Antecedents

The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2020). Minimum Standards for Child Protection in Humanitarian Action (CPMS). 
https://alliancecpha.org/en/CPMS_home
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Dependència autoritats sanitàries

SENTIT D’AGÈNCIA 
(Jeannerod, 2003)

Font: https://www.ultimahora.es/noticias/nacional/2020/03/05/1146365/coronavirus-espana-260-casos-
confirmados.html

Metodologia
de la 

COCREACIÓ
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Antecedents

Jeannerod, M. (2003). The mechanism of self-recognition in humans. Behavioural brain research, 142(1-2), 1-15.

Recuperar ESPAIS SEGURS per donar suport, detectar i prevenir la
violència domèstica i en línia contra infants i adolescents en dos
escenaris: educació i sanitat.

Augmentar i millorar la capacitat de resiliència de les víctimes i testimonis.

Millorar els coneixements i les capacitats dels professionals del sector educatiu i
sanitari i de les famílies per detectar, prevenir i protegir la violència contra la
infància i l'adolescència.

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-

DAPHNE) of the European Union. Project No. 101049371

Objectius
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1
2

3Bloc 1. Cocreació i validació de recursos

Bloc 2. Tallers en l'àmbit educatiu i sanitari

Bloc 3. Tractament específic casos HER
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Bloc 1. Cocreació i validació de recursos

Bloc 2. Tallers en l'àmbit educatiu i sanitari

Bloc 3. Tractament específic casos HER

Blocs
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Cocreació

Compartir coneixement i 
experiències

Anàlisi del conjunt de la informació

Flexibilitat

Col·laboració

EmpatíaCreativitat

Font: https://cocreationmkt.com/2020/02/16/
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OBJECTIU: Desenvolupar recursos digitals i col·laboratius per utilitzar durant els tallers a les 
escoles durant el curs 2023-2024

Comunitat Educativa
Estudiants

12-14 anys 14-16 anys

Procés de cocreació
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Comunitat Educativa
Estudiants

12-14 anys 14-16 anys

INSTITUT JOAN MIRÓ ESPAIS JOVES 

AUTOESTIMA

CIBERVIOLÈNCIA

AUTOESTIMA

CIBERVIOLÈNCIA

AUTOCURA

VINCLES

6 sessions de cocreació 40 persones

2 sessions 4 sessions
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OBJECTIU: Desenvolupar recursos digitals i col·laboratius per utilitzar durant els tallers a les 
escoles durant el curs 2023-2024

Procés de cocreació

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

SESSIONS DE 
COCREACIÓ

BUIDATGE 
+ BRIEF

DISSENY 
PROTOTIP

VALIDACIÓ PRODUCCIÓ
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Procés de cocreació
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Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

ADOLESCENTS: AUTOESTIMA

Com es forma l'autoestima
Reforç Grupal
Reconnexió i cura dels altres
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ADOLESCENTS: AUTOESTIMA

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

Experiència del Pacient SJD

HIGH

LOW 

Àrea Social
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Procés de cocreació

ADOLESCENTS: AUTOESTIMA

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ HIGH

LOW 

Àrea Social Com allargar l’efecte
del sac?

Com assegurar el 
benestar de la classe?
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Procés de cocreació
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ADOLESCENTS: AUTOESTIMA

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

Pla 
inesperat

amb amics

Que em
preguntin
com estic

Que 
cancel·lin un 

plan

Enviar 
missatge i 
que ningú
contesti

HIGH

LOW 

Àrea Social

SESSIONS DE COCREACIÓ

Com allargar l’efecte
del sac?

Calendari
d’advent

Galetes de 
la sort

Cartell a la 
classe

Funda al 
móbil
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Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

Pla 
inesperat

amb amics

Que em
preguntin
com estic

Que 
cancel·lin un 

plan

Enviar 
missatge i 
que ningú
contesti

HIGH

LOW 

Àrea Social

SESSIONS DE COCREACIÓ

Com allargar l’efecte
del sac?

Calendari
d’advent

Galetes de 
la sort

Cartell a la 
classe

Funda al 
móbil

Com asegurar el 
benestar de la classe?

ROLS
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Procés de cocreació
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Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

SESSIONS DE 
COCREACIÓ

BUIDATGE 
+ BRIEF

DISSENY 
PROTOTIP

VALIDACIÓ PRODUCCIÓ

ADOLESCENTS: AUTOESTIMA
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Procés de cocreació

ADOLESCENTS: CIBERVIOLÈNCIA

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

Familiarització ciberviolències
Entendre rol en una situació de ciberviolència
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ADOLESCENTS: CIBERVIOLÈNCIA

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 
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Procés de cocreació

ADOLESCENTS: CIBERVIOLÈNCIA

Situacions Reaccions

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

Conseqüències

Motius Solucions Referents
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Procés de cocreació
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ADOLESCENTS: CIBERVIOLÈNCIA

Situacions Reaccions

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

Conseqüències

Motius Solucions Referents

Com seria el joc?
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ADOLESCENTS: CIBERVIOLÈNCIA

Situacions Reaccions Conseqüències

Motius Solucions Referents

Com seria el joc?

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

SESSIONS DE COCREACIÓ

Gravar 
baralles Riure

Normalitzar
violència

Perquè
també 

sofreixen
Confrontar

Que 
m’escolti

però no em
tracti

diferent
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ADOLESCENTS: CIBERVIOLÈNCIA

Situacions Reaccions Conseqüencies

Motius Solucions Referents

Com seria el joc?

Temàtiques i
Objectius

Dinàmiques Materials

PREPARACIÓ 

SESSIONS DE COCREACIÓ

Gravar 
baralles Riure

Normalitzar
violència

Perquè
també 

sofreixen
Confrontar

Que 
m’escolti

però no em
tracti

diferent
FÍSIC!
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Objectius
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BUIDATGE 
+ BRIEF
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PROTOTIP

VALIDACIÓ PRODUCCIÓ
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Procés de cocreació ADOLESCENTS: AUTOESTIMA
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Procés de cocreació
ADOLESCENTS: 

CIBERVIOLÈNCIA

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-

DAPHNE) of the European Union. Project No. 101049371

Procés de cocreació
ADOLESCENTS: 

CIBERVIOLÈNCIA

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-

DAPHNE) of the European Union. Project No. 101049371

39

40



09/04/2024

Procés de cocreació
ADOLESCENTS: 
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Comunitat Educativa
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Comunitat Educativa
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1
2

3Bloc 1. Cocreació i validació de recursos

Bloc 2. Tallers en l'àmbit educatiu i sanitari

Bloc 3. Tractament específic casos HER

Actualment
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Bloc 2. Tallers en l'àmbit educatiu

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-
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Actualment

5 instituts públics de Cornellà de Llobregat 
43 tallers amb més de 1000 estudiants
5 tallers amb més de 80 professionals de 
l'educació

Col·laboració

EmpatíaCreativitat

Sentit
d’agència

This project is co-funded by the CERV Programme (CERV-2021-

DAPHNE) of the European Union. Project No. 101049371

Agraïments als i les adolescents i a les famílies
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Equip RESCCUE
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