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Jornada organitzada pel
Comite d’Etica Assistencial
de la Fundacio Congrés Catala de Salut Mental

Tret de sortida per un canvi de model
d’atencid en salut mental amb garantia de drets

e Lajornada “Drets basics en els internaments psiquiatrics” denuncia
determinades les practiques dutes a terme en els internaments psiquiatrics
involuntaris i la precarietat de recursos.

e Lajornada ha assolit el compromis de I'administracié de fonamentar I'atencio
en salut mental en I'apoderament dels pacients, els seus drets i les bones
practiques dels professionals

Barcelona, 18 de mar¢ de 2022.- Més de 230 assistents han participat a la jornada
“Drets basics en els internaments psiquiatrics”, celebrada aquest divendres 18 de marg al
Col-legi de Metges de Barcelona, amb I'objectiu de debatre sobre les condicions actuals dels
pacients de salut mental ingressats de forma no voluntaria. A I'acte, organitzat pel Comite
d’Etica Assistencial (CEA) de la Fundacié Congrés Catala de la Salut Mental (FCCSM) hi ha
assistit la directora del Pacte Nacional per la Salut Mental i el director del Pla Director de
Salut Mental i Addiccions, representants del Parlament i de diversos departaments del
Govern (serveis socials, infancia, justicia i educacid, entre d’altres).

Entre els assistents, s’Tha comptat amb representants d’associacions “en primera
persona”, de familiars d’usuaris de salut mental, i una amplia representacié de
professionals de la xarxa publica d’atencié a la salut mental (psiquiatres, psicolegs,
educadors/es socials, infermeres, treballadors/es socials ...) i d’altres sectors implicats
(forenses, jutges, ...).

Aragd 141 - 143, 4t. 08015 Barcelona Tel.: 932 38 62 47. info@fccsm.net - www.fccsm.net

1


mailto:info@fccsm.net
http://www.fccsm.net/

Joan Vegué, director del Pla Director de Salut Mental i Addiccions, ha inaugurat la jornada amb
el compromis d’incorporar les resolucions i propostes del Comité d’Etica Assistencial en els
documents pendents d’elaborar des del Pla Director de Salut Mental i Addiccions i el seu
Consell Assessor. Ha defensat que els tres pilars fonamentals de I'atencié en salut mental, que
incorporara el nou Pla Director, seran els drets i I'apoderament dels pacients i les bones
practiques etiques dels professionals.

Els ponents de la jornada han exposat les debilitats de les mancances del sistema actual i han
reclamat la implicacid de I'administracioé per la implementacid de practiques no coercitives.

El Comité d’Etica Assistencial ha presentat el document “Drets basics per a pacients en situacié
d’urgéncies o d’ingrés psiquiatric” en forma de dos ponéncies:

- Coneixements juridics basics, en relacid als ingressos psiquiatrics involuntaris

- Consideracions especifiques d’aplicacié als ingressos psiquiatrics de persones menors
d’edat

Declaracions dels ponents

Fernando Santos, fiscal a I'audiencia de Cordova

“La llei 8/2021 ha suposat una revolucid ética respecte al reconeixement de la capacitat
juridica de les persones amb discapacitat, pero es troben moltes resisténcies dels professionals
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respecte a la seva aplicacié en el camp de la salut menta

Alberto Vasquez, advocat ex-assessor de la relatora de les Nacions Unides sobre els drets de
les persones amb discapacitat

“Els canvis legislatius no han generat canvis a la practica. Si que ho han fet els canvis
estructurals dels serveis. Cal desenvolupar practiques coercitives conjuntes i homogénies”.

Silvia Ventura, jurista especialista en Capacitat i presidenta del Comité d’Etica Assistencial de
la Fundacié Congrés Catala de la Salut Mental (FCCSM).

“Cal fer modificacions a la practica dels professionals que treballen en el mén de la
discapacitat de la salut mental per tal d’adaptar-se al text de la Convencié dels drets de les
persones amb discapacitats de les Nacions Unides (2006). Aquest text determinara una bona
praxi professional. S’"han d’abolir tot tipus de mesures restrictives com la contencié mecanica,
I'aillament, tractaments forgats, entre d’altres.”

Montserrat Hierro, jurista experta en menors i membre del Comité d’Etica Assistencial de la
Fundacié Congrés Catala de la Salut Mental (FCCSM).

“Cal incloure I'opinid del menor en el seu tractament. El suicidi entre els menors esta avui dia
entre les cinc primeres causes de mort a la majoria de paisos del mén. La majoria de malalties
mentals greus que poden afectar una persona al llarg de la seva vida s’inicien a I'adolescencia”
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Magda Casamitjana, directora del Pacte Nacional per la Salut Mental

“Em comprometo a recollir les inquietuds de tots els intervinents aixi com les propostes del
Comite”. Ha reconegut la falta de recursos economics i humans per I'atencié en salut mental i
la necessitat d’'una major implicacié dels serveis socials.

Magda Casamitjana ha anunciat el compromis del Pacte Nacional per la Salut Mental de
formar part com a partenariat del Quality Rights de la OMS en relacié a la salut mental.

Per sol-licitar entrevistes o més informacio:
Victor Marti

A/e: info@fccsm.net
Tel. 639703891
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La Fundacié Congrés Catala de Salut Mental i el Comite d’Etica Assistencial

La Fundacié Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM) és una entitat de caracter
interdisciplinar que treballa per la millora de I'atencié i la promocié de la salut mental a partir
del debat i la reflexid, la recerca i la sensibilitzacid social, amb la participacié de ciutadans,
professionals i altres associacions. Es va crear el 2000 amb la voluntat d’actuar i incidir en la
promocié i la millora de la salut mental a Catalunya i de ser una plataforma amplia i plural que
aglutini esforgos, des de la seva independéncia, amb totes les institucions i els organismes que
comparteixen aquest mateix interés

Constituit el 2003, el Comite d’Etica Assistencial (CEA) esta format per diversos professionals
de la salut mental, el dret i I'antropologia. Entre els seus objectius destaquen la revisid i
I'analisi de propostes legals, el manteniment d’una reflexid continuada sobre els conflictes
etics que poden produir-se en les practiques assistencials i la presa de posicionament davant
les propostes de reformes legals que es plantegin tant en I'ambit estatal com en I'ambit
autonomic.
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