
EBAM: NOU MODEL D’INTERVENCIÓ 

La Fundació Pere Mata Terres de l’Ebre, és el proveïdor que gestiona la xarxa 

pública d’atenció a la Salut Mental a les Terres de l’Ebre. Les Terres de l’Ebre, 

es troben situades a la zona més meridional de Catalunya, que conté 4 

comarques: el Baix Ebre, el Montsià, la Terra Alta i la Ribera d’Ebre. 

El Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ),  es troba ubicat a Amposta, 

i atén a la població d’entre 6 i 18 anys de la comarca del Montsià. 

A partir del 2010 augmenten  el nombre de pacients atesos en l’àmbit 

ambulatori de salut mental a la nostra zona geogràfica, d’acord amb el Pla de 

Salut  2011/14 de Catalunya. 

Donada aquesta realitat, ens plantegem reorganitzar el servei amb un nou 

model d’atenció que anomenem EBAM (Empoderament Basat en l’Atenció 

Multidisciplinar). Actualment, és una prova pilot al CSMIJ Amposta. 

L’objectiu principal d’aquest model és millorar la qualitat assistencial i adequar-

la a les necessitats dels/les usuaris/es amb diagnòstic PC (Pacient  Complex). I 

com objectius secundaris, ens plantegem reforçar  el treball en equip, potenciar  

el compromís i  responsabilitat del/la pacient en el seu projecte terapèutic i 

redistribuir les intervencions segons les seves necessitats. 

Des d’aquest model de treball esperem millorar l’atenció a les persones i la 

seva satisfacció amb el servei, que es mesurarà mitjançant el resultat  de les 

enquestes de satisfacció. 

En funció dels resultats del model, es valorarà la viabilitat de fer-lo extensiu a la 

resta de serveis de la xarxa pública de Salut Mental de les Terres de l’Ebre. 
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