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“Recerca col-laborativa europea: la sindrome de Tourette”

Astrid Morer, psiquiatra. Hospital Clinic de Barcelona.

La sindrome de Gilles de la Tourette és un trastorn del neurodesenvolupament que
consisteix en multiples tics motors i un o més tics vocals o fonics. La sindrome de
Tourette es reconeix cada vegada més com un trastorn neuropsiquiatric diagnosticat
habitualment en la primera infancia, amb trastorns neuropsiquidtrics comorbids que
es produeixen en aproximadament el 90% dels pacients; els més freqlients sén el
trastorn per déficit d'atencid amb hiperactivitat i trastorn obsessiu-compulsiu. Les
alteracions de conducta i el Trastorn de Conducta (TC) s’han estudiat poc de forma
especifica perd sembla que la seva presencia esta relacionada amb la presencia de
Trastorn per deéficit d’atencid i hipercativitat o per historia familiar de comportament
agressiu o violent. La preséncia de multiples comorbiditats en un mateix pacient fa que
esdevingui un trastorn d’elevada complexitat a ’hora d’abordar el seu tractament. A
la xerrada es presentara la Sindrome de Tourette com un exemple de malaltia
complexa que pot desplegar-se en multiples fenotips i es donaran a coneixer els
esforcos actuals que s’estan duent a terme en el context d’estudis multicentrics
col.laboratius internacionals com ara el Tourette International Collaborative Genetics
Study<https://tic-genetics.org/> (TIC Genetics) o I’ European Multicentre Tics in
Children Studies (EMTICS), per entendre millor l|'etiopatogénia i les diferents
expressions del trastorn.



