
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA SOBRE TABAQUISMO E INFANCIA 

Valera Fernández María Rosario1, Martínez García Ivan, Neira López Mónica, Minno 

Luigi, Gómez Santana Olga, Márquez Aparicio Rosa María. 

1Unidad de Hospitalización Breve. Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD). 

Centre Emili i Mira. Parc de Salut Mar. Barcelona. 

 

INTRODUCCIÓN 

El tabaquismo pasivo en la infancia es un hecho importante a tratar debido a las 

consecuencias sobre la salud de los niños. La concentración de sustancias tóxicas en el 

medio ambiente está condicionada por distintos factores como el número de 

fumadores activos, la intensidad de consumo y el tamaño y ventilación de la 

habitación1. 

 

OBJETIVO 

Revisar la literatura existente sobre la influencia y consecuencias del 

tabaquismo en la infancia. 

 

DESARROLLO 

La literatura científica estima que el 43% de los niños viven al menos con un 

fumador, inhalando por término medio, el 1% del humo que llega a un fumador2. Las 

enfermedades causadas por el tabaco pueden ser consecuencia de la exposición antes 

o después del nacimiento. Los hijos de padres fumadores tienen una mayor frecuencia 

de enfermedades agudas del tracto respiratorio inferior, como bronquitis y neumonías, 

aumentando el 50% si ambos padres son fumadores3. 

 

CONCLUSIONES 

Las intervenciones preventivas son fundamentales para mejorar la calidad de 

vida de los niños, así como de los padres. 
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