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Introduccié

Els deficits en habilitats socials (HHSS) en poidladinica infantil poden iniciar,
mantenir o incrementar la simptomatologia assocead&ersos trastorns internalitzants
| externalitzants.

L’entrenament en HHSS en I'edat escolar (6-12 ahgsiilemostrat la seva eficacia en
pacients amb diagnostics de TDA-H, trastorns d&tasi trastorns afectius, trastorns
psicotics i TEA.

Objetius

Dissenyar un grup transdiagnostic d’HHSS per a/eengsuaris/aries del CSMIJ de
Ciutat Vella, en qué el quadre clinic presentatigli o es mantingui per deficits en
HHSS.

Metodologia

S’ha realitzat una consulta bibliografica i revidiarticles mitjancant les bases de dades
“PubMed i “PsycINFO”.

S’han definit els continguts teorics i practics lds sessions grupals a partir de la
bibliografia seleccionada.

Resultats

S’ha dissenyat un programa d’intervencid0 en HHSS 1@ sessions, incloent
entrenament en HHSS, técniques cognitiu-conductualsniques de resolucié de
problemes i relaxacio.

Conclusions

La intervencié grupal en habilitats socials en pold clinica infantil amb diagnostics
heterogenis, ofereix un entorn d’interaccié meésinai divers on aprendre i reforcar les
competéncies socials per tal de disminuir la simittologia associada i prevenir
I'aparicio de nous simptomes.

Es necessari avaluar els resultats obtinguts desieréa implantacio del programa.



