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INTRODUCCIO: EMILIA (Empowerment of Mental lliness Service Users: Lifelong Learning,
Integration and Action) és un projecte d’investigacié multicéntric finangat pel 6& Programa marc
de la Comunitat Europea. El seu objectiu és millorar la qualitat de vida de les persones que
pateixen un Trastorn Mental Greu reduint I'exclusié social que pateixen a través de la Formacio
continuada i la consideraci6 dels usuaris com a experts per I'experiéncia.

OBJECTIU: Mostrar com el treball en col-laboracié amb els usuaris de salut mental afavoreix la
seva recuperaci6 a través de la practica de rols valuosos per la societat.

METODOLOGIA: A través del canvi de relacido amb els usuaris i la seva consideracié com a
experts s’han dut a terme diferents moduls de formaci6 (xarxa social, pla de desenvolupament
personal, fortaleses, recuperacio, fortaleses i multifamiliar) amb l'objectiu de capacitar als
usuaris.

RESULTATS:

Per mitja de I'experiéncia del projecte EMILIA,:

- S’ha acreditat una formaci6 especifica titulada “experts per I'experiéncia” subvencionat pel
Servei d’'Ocupacié Catala i Escola Professional de la Bonanova.

- S’ha obert una via de collaboracié entre I'Escola d’'Infermeria del Mar UPF i usuaris
participants en el projecte oferint als estudiants una altra perspectiva de la salut mental.

- Un Grup d’'usuaris participants en el projecte s’han constituit com a associacio.

CONCLUSIONS:

El projecte EMILIA ha aconseguit crear ponts entre els camps de la salut, la formacio i el treball
afavorint I'inclusié social de les persones amb malaltia mental.

El contacte amb els usuaris ha afavorit trencar estereotips tant dels professionals com dels
propis usuaris.



