
TÍTOL: GRUP DE TREBALL SOCIAL EN SALUT MENTAL. 25 ANYS i SEGUIM... 

 

 
INTRODUCCIÓ 
 
Als anys 80 un grup d’assistents socials que treballaven en l’àmbit de la salut mental van sentir 
la necessitat de compartir un espai on poguessin posar en comú les seves inquietuds en relació 
a la professió. 
Amb el temps el grup ha anat evolucionant i canviant en funció de les necessitats esdevingudes 
pels propis professionals. 
 
 
OBJECTIU 
 
Establir un punt de trobada i d’intercanvi d’experiències entre treballadors socials de l’àmbit de 
la salut mental per treballar conjuntament aspectes que puguin enriquir la pràctica professional, 
poder proposar una millora de serveis i actuacions a les administracions competents. 
 
 
METODOLOGIA 
 
Es tracta d’un grup obert, semi-estructurat, sense data de finalització. Un cop al mes es reuneix 
a la seu del Col·legi Oficial d’Assistents Socials i Treballadors Socials de Catalunya (CODTS). 
Aquestes reunions s’organitzen a partir de l’ordre del dia i de les activitats del grup que queden 
reflectides en l’acte. Existeix la figura del referent que és el nexe amb el Col·legi . Anualment es 
realitza la memòria de totes les activitats del grup. 
 
RESULTATS 
 
El Grup ha propiciat la coordinació, la recerca, l’anàlisi i la sistematització d’informació. 
Posteriorment ha servit per elaborar diferents documents, estudis de necessitats socials i 
escrits de propostes adreçats a diferents estaments. Per altre banda s’ha participat en activitats 
de formació i en la difusió d’informació sobre la professió i aspectes d’interès per la tasca diària.  
 
CONCLUSIONS 
 
Aquests anys de treball del grup han estat un referent per tot el col·lectiu de treballadors socials 
vinculats a l’àmbit de la salut mental,  ja que gràcies a la recerca i investigació realitzada, s’han  
pogut unificar criteris,  mètodes de treball  i difondre diferents aspectes del treball social 
mitjançant la publicació de diferents materials.   
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