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Introducció 
 
L’any 2007 es crea el Grup de Salut Mental i Tabac  en l’àmbit de la Xarxa d’Hospitals sense 
Fum i el Departament de Salut davant la  necessitat de recolzament mutu:  
 

• Per la baixa implementació d’estratègies de control del tabaquisme en dispositius 

hospitalaris de Salut Mental → pacients en situació de discriminació i desavantatge. 
 

• Per la necessitat de responsabilitat de protegir els professionals i pacients no fumadors 
del fum ambiental del tabac. 

 
El Grup el formen professionals especialistes en Salut Mental de diferents hospitals / serveis 
catalans amb especial interès i sensibilitat per treballar en el control del tabaquisme.. El Grup 
pretén treballar en aquest camp tant a nivell dels pacients, con dels professionals, com dels 
espais, consensuant les prioritats. 
Actualment ja són 15 institucions les que participen en el Grup de Treball.  
 
Objectiu 
 

• Presentació del Grup de treball 
• Presentació de l’Enquesta d’avaluació (on-line) per a la descripció de la situació 

actual sobre tabac en els dispositius de Salut Mental hospitalaris.  

• Presentació de la Guia per a la implementació de polítiques de control del tabac en 
l’àmbit de la Salut Mental hospitalària.  

 
 
Metodologia 
 
        - Explicació i descripció de l’ adaptació  de la guia. 
        - Descripció dels resultats de l’enquesta. 
 
Conclusions 
 

• El Grup de treball va treballant intentant assolir els objectius prefixats. 

• L’enquesta ha estat altament complimentada i dóna Informació de les línies en les 
quals s’ha de seguir treballant 

• La Guia conté 10 estàndards principals de propostes desitjables i recomanacions sobre 
el control del tabac en les institucions i dispositius de Salut Mental. 

 


